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内容概要

　　儿童早教专家指出：人的智商有先天的高低，但后天的教育与培养更重要。
观察力是认识世界的基础，想象力是创造世界的基础，创造力是改变世再的基础。
在智力培养中，观察力的训练当居首位。
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章节摘录

　　世界著名教育家的智力开发经验　　在人类历史的进程中，出现了很多著名的教育家，他们在总
结前人经验的基础上，提出了自己的教育观点、教育理念，并运用到日常的教学活动中。
这些教育方法经过诸多实践，都证明了其自身的可行性。
这些教育家是谁呢？
他们又是用什么独特的方法来开发孩子的智力呢？
　　蒙台梭利　　玛丽亚·蒙台梭利是意大利人，20世纪著名的幼儿教育家。
她在世界各地建立了“蒙台梭利儿童之家”，致力于“为孩子提供发展机会”的教育方法。
她所创立的蒙台梭利教学法，深刻地影响着世界各国，特别是欧美发达国家。
　　蒙台梭利十分重视儿童早期的智力开发。
她经过多年的研究，发现0-6岁的儿童在不同的成长阶段出现对不同事物偏好的各个“敏感期”，如会
对语言、动作、细节、程序、书写等表现出强烈的敏感。
她认为，这一时期相关的学习变得非常容易、简单，是教育的绝好时机，只要抓住这个时机进行教育
，就可以使孩子的智力水平得到极大的提升。
由此，蒙台梭利创造了蒙台梭利教学法。
　　蒙台梭利认为，孩子存在着与生俱来的“内在生命力”，这种生命力在不断发展，具有无限潜力
，并且对孩子的成长具有积极作用。
教育的任务是要帮助激发和促进孩子的“内在潜力”的发展，而父母帮助激发和促进孩子“内在潜力
”发展的前提，是先要了解孩子。
所以父母必须通过认真研究、观察孩子等方式了解其内心世界，帮助孩子在自由与自发的活动中获得
身心发展。
　　据此，蒙台梭利为学前儿童设计出一整套有效引导儿童迅速成长的训练方法，该方法主要有以下
特点：　　早期教育应该以感官训练为主　　蒙台梭利认为，幼儿期的孩子是用感觉器官来感受周围
的世界，通过感觉、行走、触摸等方式，他们可以使自己获得各种能力和技巧。
因此，感官训练能够让孩子的感觉器官变得更加敏锐，有助于培养孩子的观察能力、判断能力、注意
力和意志力，有助于对孩子智力的开发。
　　学习和游戏是孩子的“工作”　　蒙台梭利认为，孩子具有学习的能力和需求，不管孩子是通过
做游戏还是提问的方式学习，这种学习活动都是孩子的“工作”。
孩子通过“工作”，能锻炼肌肉和肢体动作的协调、手和脑的协调，能有效促进自身的智力开发。
此外，“工作”还能有效锻炼孩子的注意力，磨炼孩子的意志。
让孩子自由选择“工作”，还可以培养孩子的独立能力和自制力。
　　用环境教育孩子　　蒙台梭利认为，环境与孩子的成长具有密切的关系，对孩子的教育也起着重
要作用。
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