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内容概要

　　主动的学习，才会有效率，乙才会有乐趣；让孩子学会主动学习，就要激发孩子学习的內动力。
人有內动力。
才能更好地、主动地前进。
让孩子变“要我学”为“我要学”，才能使得他们有內动力，自愿、自觉、主动去学习。
《改进孩子学习习惯全攻略》以“让孩子主动、有效地学习”为主线，分别从了解孩子內心的想法，
激发孩子的学习热情，培养孩子的学习兴趣，提高孩子的学习能力、学习效率，养成良好的学习习惯
等方面，教父母如何带动孩子更好地轻松学习。
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书籍目录

第1章 走进孩子的心灵花园了解孩子是教育孩子的基础关注孩子的喜怒哀乐帮孩子摆脱学习的烦恼孩
子的&ldquo;习得性无助&rdquo;消除对老师的抵触心理把逃学的孩子领回家小测试：你是合格的家长
吗？
第2章 学习是每个人自己的事帮助孩子明确学习目的告诉孩子，学习是自己的事学习中的&ldquo;过度
理由效应&rdquo;不可小看孩子的竞争意识打开孩子自学的&ldquo;水龙头&rdquo;适当放手，不要过分
督促孩子让孩子学习起来更有干劲小故事：教育才刚刚开始第3章 鼓励是最好的学习营养剂让孩子在
关怀中受到鼓励让孩子抬起头来走路孩子成长不可缺少的&ldquo;养料&rdquo;恰当地运用好&ldquo;标
签效应&rdquo;不要打骂成绩不好的孩子给孩子创造一个良好的家庭氛围小课堂：孩子爱听的VS孩子
不爱听的第4章 让兴趣点燃学习热情的火种兴趣要比分数重要善于发现孩子的兴趣培养孩子的兴趣有
妙招小疑则小进，大疑则大进对待孩子的&ldquo;三分钟热度&rdquo;将孩子的兴趣转为特长让孩子在
玩耍中学习小测试：孩子的兴趣在哪里第5章 提高孩子的学习能力教孩子学会独立思考让孩子思维不
再&ldquo;死板&rdquo;训练孩子无限的创造力想象力是创造力的基础改善和提高孩子的记忆力唤回孩
子良好的注意力理解力帮孩子&ldquo;消化&rdquo;知识开发孩子的多项思维能力小游戏：考验思维的
益智问答第6章 学习方法决定学习效果好记性不如烂笔头和工具书&ldquo;交朋友&rdquo;电脑是一
把&ldquo;双刃剑&rdquo;会复习的孩子成绩好准备一个&ldquo;错题集&rdquo;八提高写作能力的秘诀小
测试：学习方法理想吗？
第7章 提高效率使学习事半功倍预习让学习事半功倍学会抓住听课的重点克服上课走神的毛病制订可
行的学习计划科学有效地利用时间克服作业完成效率低的缺点学习要注意劳逸结合小课堂：考察孩子
的学习效率第8章 好习惯胜过好脑筋良好的习惯使孩子终身受益改掉做事磨蹭的坏习惯纠正孩子粗心
的办法从小培养孩子的自制力虚心向他人请教绝不因懒惰而拖延让阅读成为孩子的爱好小测试：孩子
有良好的学习习惯好吗？
第9章 考试不是学习的目的提升孩子的应试能力克服考场上的&ldquo;克拉克现象帮助孩子掌握解题的
技巧解决孩子偏科的问题正确对待孩子的考试成绩更重要的是&ldquo;下一次&rdquo;小测试：孩子考
试焦虑吗 
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章节摘录

孩子的话，令父母目瞪口呆。
孩子离家出走是因为父母对自己的管束太多，而父母则以为是自己给孩子的压力太大。
从中我们可以看出，有些父母是不了解自己的孩子的。
另有一则外国故事，讲的是：一位科学家用小勺给他的小狗喂鱼肝油，小狗挣扎着把勺子打翻在地，
然后却跑过去舔这个勺子。
这位科学家说：&ldquo;小狗给我上了一课。
它不是不喜欢吃鱼肝油，而是不喜欢我喂鱼肝油的方式。
&rdquo;这位科学家以一种学习的态度，认识到事物的本质，而很多父母缺乏的正是这种学习的态度。
他们理所当然地认为：难道我还不了解自己的孩子吗？
孩子是我生的，我对孩子付出了全身心的爱，孩子爱吃什么，不爱吃什么，我都了如指掌。
父母对孩子的爱不可否认，但爱孩子，不等于了解孩子，爱孩子的方式不等于孩子就能接受。
会教育的父母，应当是善于与孩子沟通的父母，即：善于发现孩子在想什么，在做什么。
我国古代《礼记。
学记》认为：&ldquo;知其心，然后能救其失也。
教也者，长善而救其失者也。
&rdquo;因此，作为父母，有必要洞察孩子的心，全面把握他们的长处和短处，再有针对性地&ldquo;
长善&rdquo;和&ldquo;救其失&rdquo;，这样才能使孩子健康成长。
&hellip;&hellip;
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