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前言

前言一个人住的日子终于迈入第9年了，已经完全习惯的生活可以说是既逍遥又自在⋯⋯想吃什么吃
什么，想洗澡就去洗澡，尽情地看电视，随心所欲地睡午觉。
如今的我虽然常常忘记，刚开始一个人住时的新鲜感，但偶而还是会感到有些寂寞，有些不安⋯⋯这
就是我一个人住的第9年。
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内容概要

一个人住的第9年究竟有何不同？
　　依然喜欢上超市，依然狂爱生鱼片，依然喜欢拙劣的进行防范法，只是不再怕鬼，自己发明了好
喝的汤汁也爱上了做菜，敲敲打打的DIY家具，心血来潮的目录邮购，想创造一个“群落生境”的阳
台⋯⋯一个人的生活自由随性却也难掩小小的寂寞和惆怅，看到老家的同学大多结婚生子也不禁感慨
的问自己“一个人住要到什么时候呢？
”　　呵~~~虽然一个人生活的第9年并没有什么大的改变，但每一天却是称心如意的！
　　日本的超人气绘本天后高木直子以一贯的风格喃喃地讲述着一个人住第9年生活的点滴，温柔的
打动着你，给你带去一份感同身受。
　　　　终于从小套房搬到两房公寓了，　　终于成为订报一族了，　　终于旧家电可以汰旧换新了
，　　终于想吃想睡、想洗澡看电视，都可以随心所欲了⋯⋯　　一样爱逛超市，　　抢购半价鲷鱼
沙西米，　　一样爱敲敲打打，　　自己订书架、换灯泡、面植物布置阳台　　一样爱料理，　　讲
究好汤头，偷偷听到邻居在吵架⋯⋯　　但是，但是⋯⋯　　3连假耶，却没人跟我说话，　　半夜
要影印好希望有人陪，　　还有，楼上的小姐，请别再来开错门了，这样很吓人喔⋯　　看过《一个
人住第5年》的读者，　　你们的生活有什么变化吗？
　　我很怀念当初一个人住的心情，　　也很积极创造现在一个人住的新鲜生活，　　不过呢有时我
也会偷偷问自己 ，　　究竟要一个人住到何时 呵⋯⋯
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作者简介

高木直子，1974年，出生于日本三重县，插画家。
主要作品《150cm Life》，《150cn Life 2》、《150cn Life 3》、《一个人住第五年》、《一个人上京》
、《一个人的第一次》、《第一次一个人旅行》、《30分老妈》等，最喜欢的鱼是金枪鱼。
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书籍目录

一个人住第 9 年  向往已久的两居生活终于成为订报一族倒垃圾的烦恼便利店夜半惊魂记令人费解的邻
居旧家电换新记我爱DIY没和别人说话的3连假令人沮丧的阳台讲究好汤汁拙劣防范法第9年邮购的失
败经验谈父母上东京要一个人住到何时番外篇姐妹俩一起住卷末附录我家的常备物品
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

高木直子，一个1974年出生于日本三重县的小女生，喜欢漫画《花田少年史》，迷恋收集《猫与老鼠
》和做木工，热爱有啤酒的夏天，曾经有过开花店和面包店的理想，最终却走上了色彩斑斓的画家之
途。
行业家对于高木直子走红的结论是她把准了流行绘本表现形式的脉，而细梳理她作品的成功元素，脱
不了下面这三个关键词：特别的卖点、　引人共鸣的生活、难得的心境。
在书中，高木直子将一个小女人单身一人在大都会中打拼的心境细致地记录下来，一个人的吃穿住行
，一个人的感怀心事，都放在读者的目光下晾晒。
 一个人住的单身女生，是如何度过每一天的呢？
相信看了章节的名字就一目了然了。
自由随兴，但有时却又有点儿苦恼，无论如何“一个人的生活虽然寂寞，却又难以割舍”。
 张悦然认为高木直子的绘本是真情流露的日常笔记，仿佛她一边切菜一边记下琐屑的小事，娓娓道来
，又像一滴小水滴，卑微但不气馁，反倒有一种水滴石穿的本领，悄无声息地进入到别人的心里去，
自娱自乐，自给自足，自我解嘲。
为《芒果街上的小屋》画插图的友雅很有感触，她认为高木直子的绘本不是以绘画取胜，而是胜在有
亲和力的内容上，就好像她的房间布置和很多思维方式还都是很孩子气的，这让都市里很多不愿意长
大的年轻人很容易产生共鸣。
    ——《新京报》曹雪萍总是带着一种渴求去看高木直子的书。
我没有远离过家乡去打拼的经历，上学工作在熟悉的环境平顺淡然，而我的身边却有很多为了各种梦
想离开家乡外出打拼的朋友，我想我的渴求源自于“向往和感同身受”吧。
9年时间，漫长而悠远，理想需要执着地坚持和不懈地努力；一人的生活也是寂寞与快乐交织。
    ——豆瓣 轻飞扬高木直子总是有一种力量让我感动的无所适从，戳破坚强的外衣下面也是有点小寂
寞的心。
假日里回到老家，感受到那只属于“我家的味道”，老爸闲闲地问了一句：你一个人还要住到什么时
候？
，那一刻我真的感受到“天下父母心”——无论是高木的父母还是我的父母。
一天一天的成长，一个人的生活也要到第9年了，惊人的相似，惊人的感叹，我还能说什么呢？
这就是本书的魅力吧！
   ——时尚编辑 程飞扬
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编辑推荐

《一个人住第9年》：一个人住第5年的时候，住在窄小的一居室里，被子上总是有油烟的味道；看了
恐怖片的晚上会害怕的睡不着觉，去超市买东西也要货比三家⋯⋯时间就在生活的熟练中到了第9年
，换了两居室的公寓，买了新的家电，去超市抢购超级爱吃的生鱼片，自己也能煮出美味的汤汁，爸
爸妈妈真的宽慰了⋯⋯不结婚、不上班、一个人住，在邻居的眼里也许高木已经成了“奇怪的人”，
但是那又有什么关系呢？
高木喜欢并享受着这样的生活，人生也没有因此而荒废。
只是偶尔也会在假期里感到自己的孤单，看见老家的朋友结婚生子，也会禁不住想，要一个人住到什
么时候呢⋯⋯可见，一个人住的生活，有自由惬意，也有寂寞无奈，也有胆战心惊，但，都是丰富的
经历；一个人住的世界，有你的曾经，有我的过往，也有他的影子，但，都是人生的浓缩。
当“剩女“的话题愈演愈烈的时候，你是否为了摆脱这个名称而想要该快解决掉自己呢？
可是，人生是自己的，生活是自己的，女孩儿、女人都可以独立而快乐地一个人生活着，看着这个只
有150cm的高木，坚强而快乐地过着每一天，不管你是刚开始一个人住还是已经一个人住了N年，是不
是觉得“剩女”也没什么不好，至少每一天都是充实快乐的！
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