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前言

　　熟女，独立、妖娆、大方、贤慧、亲切、智慧、冷静。
成熟的女人懂得怎样展现自己的魅力，且这种魅力是由内而外散发的，不会因为岁月的流逝而慌了手
脚，它是持久的。
　　熟女的持久魅力是需要女人悉心塑造与呵护的——由内而外，由外至内。
从美丽的容颜到得体的衣着，从优雅的体态到聪慧的心灵，从自信的言语到宽容的处世，从婚姻里的
蕙质兰心到工作中的游刃有余，从爱自己到爱别人，从健康的身体到健全的心灵⋯⋯这一切的一切都
是需要从生活的细节中努力培养的。
　　本书从熟女的魅力容颜、健康保养、心灵鸡汤、气质修养、完美婚姻、职场舞台、从容社交七大
主题，详细讲述在日常生活中如何打造属于自己年龄的魅力。
彻底解析一个女人在成熟过程中所需做的功课。
在品读本书的过程中，你能感受到女人成熟的过程，不是美人迟暮的惋唱，而是从鲜花到果实。
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内容概要

本书从熟女的魅力容颜、健康保养、心灵鸡汤、气质修养、完美婚姻、职场舞台、从容社交七大主题
，详细讲述在日常生活中如何打造属于自己年龄的魅力。
彻底解析一个女人在成熟过程中所需做的功课。
在品读本书的过程中，你能感受到女人成熟的过程，不是美人迟暮的惋唱，而是从鲜花到果实、从浓
烈的易逝到淡定且细水长流的优美篇章，将学会如何完美地从天真烂漫的女生转型为成熟优雅的女人
。
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董媛媛，杂志社执行主编，心思细腻敏锐，对于人生有自己独特的见解。
爱好在茶香中品味书香，以细腻亲切的笔触和他人分享自己的感悟。
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章节摘录

背部也需要美容虽然背部不像脸部那样因为经常接触阳光而容易损伤，但是背部却是除了脸部油脂分
泌最旺盛的地方，而且由于处在人体的后面，自己也没办法完全、彻底清洗干净，再加上年龄增长，
新陈代谢速度减缓，很容易导致背部毛孔堵塞、皮肤粗糙、肤色暗沉。
找到背部皮肤问题形成的原因，就可以对症下药。
步骤与护理脸部差不多，首先是清洁背部皮肤，直到感觉不到油腻为止；第二步是去角质；第三步是
敷背膜；第四步是涂上美白保湿霜。
现在许多护肤品牌都有专门针对背部设计的产品，可以根据自己的皮肤属性选购，每周完全护理两次
，只要持之以恒就可以解决背部皮肤问题。
保持完美的背部线条对长时间久坐的女性来说，可以利用工作时间做一些小动作来锻炼背部。
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编辑推荐

《决定女人一生的50个好心态》：只要你愿意，没有不可能微笑，做个动人的后天美女从天真烂漫的
女孩到成熟优雅的女人的过程，并不是首惋惜美人迟暮的悲歌，而是篇优美动人的诗章。
唯有经过这趟生命的洗礼，你才能成为受欢迎的女人只要认真修习从女孩蜕变到女人的50堂魅力课，
你的日子将过得优雅从容，自在和喜悦与日俱增。
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