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内容概要

原本与草根紧密联系的“低成本生活”，如今已经成为一种白领潮流。
只要你用心就会发现，低成本生活无处不在。
    无论经济风云如何变幻，生活依然要过出情调，工作依然要循序渐进，只不过这一切都是在降低生
活成本的基础上，一边留出经济后路，一边要个性、要丰富多彩、要活出经济寒冬的美好境界。
    本书将教你剩钱小诀窍，让你追求奢华同时不用再大撒钞票。
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章节摘录

　　俗话说：“吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷。
”我由衷地佩服先辈们总结的这句至理名言。
说起2009年的经济危机，多少还令姐妹们心有余悸吧。
虽然现在经济危机已经悄悄地离我们远去，但是它教会了我们如何算计着过日子。
大到家用电器，小到牙膏牙刷，只要需要花钱的地方，我们都应该仔仔细细地研究，哪些地方能省，
能省多少，都要精打细算，任何能省钱的地方都不应放过。
花最少的钱，买最多的东西，已经成为女人们为之奋斗的目标。
　　别以为这是历史的倒退，这可不是你认为的“新三年，旧三年，缝缝补补又三年”的生活观念，
我们这群“抠抠族”提倡的生活是：无论钱多钱少，该省则省，追求低成本高质量的生活永不止步，
让低成本的生活更加丰富多彩！
原本与草根紧密联系的“低成本生活”，如今已经成为一种白领潮流，只要你用心就会发现，低成本
生活无处不在。
　　会吃会省。
省出小烤箱　　单位里的姐妹们历来流行带午饭上班，这并不是什么稀奇事。
稀奇的是一位原本连盒饭都懒得下楼买，买来不好吃就倒掉的妹妹竟然频繁地给大家带蛋糕、葡萄酒
等食物，而且都是她亲手做的。
这些食物的味道丝毫不比在超市里买的差，让我们这些馋嘴姐妹们吃得心满意足。
　　这位妹妹还给我们算了一笔细账：自己动手做一个巧克力蛋糕所需要的费用大概是十几元钱，包
括原料、水、电在内的所有成本。
如果去蛋糕店买同等大小、同等材料的蛋糕，大概需要80元。
　　每次走过名牌服装店，我都会被里面的漂亮衣服所吸引，不由地停下脚步多欣赏一会儿，真希望
能够买下来。
可是一看衣服的标价，统统是四位数，相当于我月工资的二分之一，满心的欢喜立刻荡然无存。
唉，对于女人来说，看到自己喜欢的衣服又不能买，是一件多么令人遗憾的事情。
　　爱美的女人先别灰心，要想把名牌衣服穿上身，又不花太多的银子，还是有办法的。
现在我就教你一个慢半拍的消费方法——反季节购物。
花最少的钱买到最好的商品，没有点智慧的头脑恐怕很难为之。
多数人只知道随潮流而动，新品上市，蜂拥而上。
其实，逆潮流而行还会收获到一些意想不到的惊喜。
　　记得去年夏天的时候去丽婴房，想给宝贝买一件T恤衫，看中了一件粉色的，带有维尼小熊图案
，价格为100元。
当时拿着衣服犹豫了半天，最终还是没买，因为觉得一件儿童衣服，用料那么少，要100元有些不值得
。
后来到了冬天，正好路过丽婴房，随便进去逛逛，进去之后，我就惊喜地发现我心仪已久的维尼小
熊T恤只卖25元，当然不再犹豫，立刻买下了。
当时那种高兴劲儿简直没法形容，更重要的是，从此之后就长了经验——反季节购物，货好又便宜，
何乐而不为。
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