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前言

女孩本身就是一首歌，青春的女孩更是一首充满朝气的歌，歌唱着对生命的咏叹。
美是每个人的追求，但一个美丽的女孩如果没有智慧，那她不会是最美丽的。
一个普普通通的女孩，如果拥有智慧，那她将会比美丽的女孩更加出众。
一个有魅力的女孩，应该是让智慧与美丽相随。
每个人都不可能是完美无缺的，每个人也都拥有属于自己的美丽。
从内心接受自己，善待自己，坦然地展示自己，就能拥有快乐的人生。
以别人为镜，照出的永远不是自己，可以模仿别人而起步，但是不能永远在别人的影子中生存。
因为每个女孩都是一朵独一无二的玫瑰，没有人有与生俱来的完美，每个人都是通过不断的学习来自
我完善，从而获得无限魅力的。
可是该如何挖掘和展现自己那独特的魅力呢？
此时，你不妨打开《TOGIRLS：做个魅力女孩》，本书囊括了人生智慧、社交、心理学等诸多“魅力
女孩”必修的科目，讲述了“你的态度决定你是一个赢家”、“你不必太完美”、“做个让人喜欢的
女孩”、“沟通无极限”、“礼仪的修养”等内容，行文风趣幽默、意味深长，插图精彩纷呈。
书中教会女孩做个善良的人。
品德善良是女孩最幸福的心灵气质，在心中播种善良的种子，日后能绽放出绚烂的花朵，能使人们嗅
到灵魂的芳香。
在帮助别人时，无形中就已经投资了感情，只要是一颗善良之心，必会换来另一份感恩之情。
当然，帮助别人不是为了得到回报，不要将帮助变成一种变相的交易。
书中还以大量的篇幅教会女孩得体的社交技巧和性情的修养等魅力“秘诀”。
因为，女孩的魅力不仅仅是外在的修饰，更重要的是一种内在的品质，真正有魅力的女孩，能给人以
一种从内到外的整体美感，只有内外兼修，才能读懂魅力的真正内涵，才能真正充满吸引力。
《TOGIRLS：做个魅力女孩》像既经典又实用的小黑裙一样必不可少，是一本送给女孩的人生宝典，
里面蕴涵着深刻的自我价值观及人生观，以轻松地口吻告诉女孩们如何让自己成为一个“人见人爱的
魅力女孩”。
本书给予了女孩一种积极的人生态度，可以为女孩提供一种优雅且有内涵的生活方式，充满了人生智
慧。
本书在编著过程中，还得到了王瑞卿、王聚才、鲜海波、钟欢欢、颜加兵等众位好友的帮助，在此一
并致谢。
钟淼淼2009年5月读者信箱：miaomiao801026@vip.sina.com
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内容概要

这是一本女孩的人生宝典，对于女孩们来说，它就像既经典又实用的小黑裙一样，必不可少。
　　本书给女孩们提供了积极的生活态度，给女孩们提供了优雅且深具内涵的生活方式。
引导女孩们热爱生活、享受生活。
　　字里行间，充满了人生体味和人生智慧。
　　每个女孩都是一朵独一无二的玫瑰。
没有女孩有与生俱来的完美，每个女孩都是通过不断的学习来完善自我，从而获得无限魅力的。
　　该如何挖掘和展现自己那独特的魅力呢？
　　你不妨打开《TO GIRLS：做个魅力女孩》。
本书囊括了人生智慧、社交、心理学等诸多“魅力女孩”必修的科目。
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章节摘录

插图：那颗叫“坚强”的种子有这样一户人家，在那个特殊的年代里，被迫从城里流落到乡下。
朋友送他们走的时候，都落了泪。
从小在城里长大的夫妻俩，手无缚鸡之力，除了满脑子的学问，几乎什么农活都不会做。
更要命的是，他们的一对儿女还不到五岁，一家人该怎么生活啊！
望着他们远去的背影，朋友们都很担心，而他们的脸上却非常平静。
根本看不出痛苦和绝望。
若千年过去了，城里的朋友决定去遥远的乡下看看这一家人。
在朋友们看来，这家人一定生活得很凄惨。
于是他们凑了一些钱，到商店里买了所有能够买到的东西，大大小小装了许多包，出发前往一个叫圪
塄营的村庄。
汽车在坑坑洼洼的土路上颠簸了很长一段时间，才到了圪塄营。
这是一个荒凉的小村庄，没有几户人家。
轻轻地走到屋里，朋友们都惊呆了。
只见他们一家人围坐在一张破旧的八仙桌旁，桌上是新沏好的茶水，一缕淡淡的清香飘散在空气中。
全家每人手里捧着一本书，在这样一个初夏的午后，正静静地埋头读着。
朋友们都知道，在城里的时候，夫妻俩就有这样一个习惯：每天午后，一道沏一壶好茶，然后在茶香
的氤氲中，品茗读书。
没想到这么多年过去了，在这么荒凉的乡下，他们竟然还保持着这样一个高贵的习惯，几年的艰苦生
活，竞没有压垮他们。
据说，这一家人在小村庄里一直这样精神昂扬地生活了近二十年，落实政策后，全家又回到了城里，
男人成了一所著名大学的教授，而他们一对在贫穷中长大的儿女，大学毕业后，一个留学于德国，一
个留学于意大利。
聪明的女孩，你可知道，一个人出生的一刹那，坚强、勇敢、忍耐⋯⋯人生这些优秀的品质，就像一
粒粒种子，一同降落在了生命深处。
那些屈服于命运的人，就是在自我的精神世界里放弃了这些种子的人。
而生活中的胜利者，常常是侍弄这些种子的高手。
譬如，故事中的那个男人，在生活艰难中，依然饶有情致地组织全家在午后品茗读书，就是他对一粒
叫做“坚强”的种子最成功的侍弄。
一个人，若用消极的眼光悲观地看待这个世界，世界还你以不幸。
而若用积极的态度去面对生活，便将得到一份满意的答案，收获一份快乐与希望。
走出困境，要有坚忍不拔的毅力，坚定不移的信心。
只要希望不灭，就能走出一口口人生的枯井。
学会负责任是你成熟的开始嗨，女孩，你要做一个负责任的人，不论发生了什么事，只要与你有关，
你就要勇敢地承担你那部分责任，不要找借口去推卸。
只要担起你那部分责任，你就不会怨天怨地，你就会正确对待一切发生的事。
承担了你的责任，你掌握了主动权，你就能够更好地解决你所遇到的困难和问题。
承担了你那部分责任，你就能从坎坷中吸取教训、积累经验。
将来，你就能够担得起生命中更大的责任。
一个勇于承担责任的人也就是一个守信誉的人、一个诚实的人、一个自尊的人和一个公正的人。
一个少女到东京帝国酒店做服务员，这是她涉世之初的第一份工作。
但她万万没有想到上司安排她洗厕所！
上司对她工作质量的要求特别高：必须把马桶抹洗得光洁如新！
怎么办？
是接受这个工作？
还是另谋职业？
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一位前辈看到她的犹豫态度，不声不响地为她做了示范，当他把马桶洗得光洁如新时，他竟然从中舀
了一碗水喝了下去！
前辈对工作的态度，使她明白了什么是工作，什么是责任心，从此她漂亮地迈出了职业生涯的第一步
，并踏上了成功之路。
自然，她所清洗的厕所光洁如新，她也不止一次地喝过马桶里的水。
她的名字叫野田圣子，曾任日本政府的邮政大臣。
嗨，女孩，如果是你，你敢从你洗过的马桶中舀水喝吗？
在工作中追求完美，这也是负责任的体现。
那么，什么是责任呢？
字典上的解释有两种：分内应做的事；没有做好分内应做的事，因而应当承担的过失。
美国最著名的陆军军官学校——西点军校的座右铭只有三个词：责任、荣誉和国家。
这所纪律严明、竞争无处不在的学校，理念就是：一个负责任的军官才是有竞争力的军官，有竞争力
的军官才能为荣誉和国家而战。
人的本质是社会关系的总和，一个人做事不能只是为自己，因为人们做事不仅和自己有关系，也和他
的家庭、社会有关系。
一个学生走出他的班级，他就代表着他的班级；如果走出学校，他就代表着他的学校；如果走出国门
，就代表着他的国家。
人应该有强烈的责任感。
负责任的人是成熟的人，他们做自己的主宰，对自己的言行负责，他们把握自己的行为，无论大事小
事都认真负责。
换句话说，一个成熟的人必定养成了承担责任的习惯。
养成承担责任的习惯，才能真正担负起自己的职责。
责任感是人们安身立命的基础，当一个人具有了某些能力时，就要对相应的事情负责。
责任是对人生义务的勇敢担当，也是对生活的积极接受，更是对自己所负使命的忠诚和信守。
一个充满责任感，勇于承担责任的人，会因为这份承担而让生命更有分量。
一个人应该为自己所承担的一切感到自豪。
想要证明自己最好的方式就是去承担责任，如果你能担当起来，那么祝贺你，因为你不仅向自己证明
了自己存在的价值，你还向社会证明了你能行，你很出色。
责任心的培养就是这样从自己到他人，从家庭到学校，从小事到大事，从具体到抽象。
对自己不负责任的人，何谈对他人负责？
对家庭不负责，如何承担社会责任？
亲爱的女孩，你承担的责任越多，你会越觉得自己优秀和能干。
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编辑推荐

你不妨打开《TOGIRLS：做个魅力女孩》。
《做个魅力女孩》囊括了人生智慧、社交、心理学等诸多"魅力女孩"必修的科目。
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