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前言

心理测试给了女人什么？
女人的思维大多是细腻的，敏感的，同时又是感性的，容易因为一点小事而影响情绪，变得不快乐起
来。
因而大多数中国女性都认为自己天生就不快乐。
事实上，快乐这种能力是每个人与生俱来的，只是我们没有把“快乐”挖掘出来而已。
这是一本献给女性的心理游戏书，让女性从心理游戏中获得快乐，同时也更加了解自己。
心理测试在女人们的心中似乎有一种说不清、道不明的吸引力。
还在少女时代的时候，品尝恋爱的甜蜜，总是不停地用心理小游戏来判定两人的关系。
与心里所想相吻合，则会心一笑；若与现实不符，则重测一遍，一直到与自己的内心想法一致为止。
明明结婚生子，还要测试一下“你将来会嫁给什么样的人”；明明做了一份工作十多年了，你仍然忍
不住地想测试一下“你适合从事什么样的工作”。
心理游戏之所以让女人们乐在其中，是因为从测试中。
我们可以换一种角度来看自己。
“我是一个怎样的人？
”“我容易获得满足吗？
”“我的幸福感强烈吗？
”这样的问题你是否认真地问过自己？
当自己处于困惑中时，你宁愿相信另一双眼睛看到的自己，而心理测验就像是另一双眼睛一样印证或
者反驳着你对自己的判断。
其实.做心理测验的过程就是梳理自己内心的过程。
有时，我们希望从测试中获得某种暗示。
心理测验的问答过程中.可以看出一个人的处境和她的内心世界。
从测验中获得的安慰比自己或者任何人的劝说都管用。
因为这是测验出来的呀！
于是，我们对自己有了更多的好奇，并在这种惊喜中愈发的喜欢从心理测验中挖掘自己。
这本书特点在于，通过对女性心理活动的分析，将心理游戏和寻找快乐结合起来，它不仅是一本心理
测试方面的书，更是一本以心理游戏作为引导的女性励志书.、书中加入了心理学方面的重要理论、效
应以及典型案例分析，增加了本书的可读性、趣味性、指导性和权威性。
这本书旨在通过多个心理游戏，让女性更了解自己，提高自己，生活得更加快乐和幸福。
你可以把这些心理游戏应用到生活中的各种状况中，接着你会惊喜地发现，变化真的发生了，你的思
想、态度、感觉与行为都随之发生了转变，你会一天天地快乐起来，你的生活会变得越来越有意义！
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内容概要

快乐并不是一种模糊的，无法形容的感觉。
快乐是人类大脑的一种自然状态。
也就是说，人可以随心所欲赤自己“制造”快乐。
    心若改变，你的态度跟着改变，态度改变，你的行为跟着改变，行为改变，你的习惯跟着改变，习
惯改变，你的性格跟着改变，性格改变，你的命运跟着改变！
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章节摘录

金钱观是对金钱的根本看法和态度，《茶花女》书中有一句名言：“金钱是好仆人、坏主人。
”是  做金钱的主人，还是做金钱的奴隶，这反映了两种不同的金钱观。
金钱是幸福生活的必要条件，但金钱并不等于幸福，因为人类不能没有精神生活。
物质生活I  富裕而精神生活空虚的人.就不会有真正的幸福。
下面的测试可以看出你的金钱观。
   假设你驾着一辆轿车正要进入隧道，当过完隧道后，你觉得会是什么风景呢？
⋯⋯⋯⋯【  】  A.海边B.枫叶林C.小村庄D.山E.又一个隧道测试结果  选择A：在你的观念里，认为钱是
要用来花的，而不是用来存的。
所以，只要是你想要的东西，就不会计较金钱，而非买不可。
你赚多少钱就会花多少，不会把钱留下来，又加上你的审美观很丰富，所以买的东西价位都相当高。
你的个性稍微有点爱好虚荣，所以要特别注意，同时要改掉浪费的坏习惯。
选择B：你是个很浪漫的女人，生活态度也像梦般的虚幻。
对钱很不在意，只有在感觉钱是很重要的时候，才会加以储蓄。
对金钱的运用漫不经心。
由于你浪漫的个性，所以不要等到要救急时才存钱，更要有计划的管理钱财，这样对你才会有帮助。
选择C：很朴素又很不耀眼，可是却很实在，知道如何运用钱，也懂得储蓄之道，不会任意花钱，对
每一分钱的花费，都能够详加计划，也不喜欢玩乐的事，只喜欢朴质的生活，所以会被人认为很“小
气”，也会因此而失掉赚钱的机会，改变一下自己略小气的脾气，对你很有帮助。
选择D：很会存钱，看起来好像是个不懂节俭的女人，但常在不知不觉的情形下，存了很多钱，而且
方法也很合理。
你对金钱的态度，认为该花时就不该太吝啬，但不用花的钱，你也不会花，是个心胸相当大的女人。
选择E：个性强，很能得人信赖的人，对钱的感觉度敏锐，理财投资的经验相当丰富，很擅长投资，
认为与其一点点存，不如大量的投资，赚取更多的金钱。
投资在股票、奖券、博彩等，会让你赚取很多的钱，但相对的，你也会付出相当多的金额，如果能善
加利用，好好储蓄，钱会像滚雪球一样，愈滚愈大。
与金钱比起来，快乐是奢侈的，因为金钱买不到它，想要真正得到又是那么艰难。
对于很多人来说，金钱和快乐的多少确实成正比，金钱的增加可以让快乐成倍的增长，但金钱永远无
法与快乐画上等号。
有的女人很快乐，但与金钱无关，这是一种真正的快乐。
她很容易满足，从不与人争名夺利，淡泊超脱，不与人勾心斗角，因为争斗必然会破坏自己的好心情
，她把快乐看得比什么都重要。
财富上她没有过多的追求，物质生活并不丰富，但她的精神很富有，她的思想很高尚，她的身体健康
，而这些是多少钱也买不来的。
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编辑推荐

《有关女人幸福的经典心理测试》：许多女人一方面渴望获得快乐，另一方面却把其他的东西，如成
就、名利、地位和权利看得比快乐更重要，她们几乎把所有的精力都用于努力达到这些目的，却很少
用心去获得、去体会快乐。
她们多数是虚荣的，由于自己的追求多了。
心灵上的“珠宝饰品”也就多了，生活难免沉重。
 也有许多女人的一生以追求、体会快乐为目的，她们能掌控自己的情绪，她们追求个人成长，希望与
别人建立亲密关系。
她们以自己的标准来衡量自己。
从来不管别人做什么或拥有什么。
所以，她们的每天都是快乐的！
你呢？
你是哪种女人？
想想，我们一辈子所追求的，难道不就是让自己快乐吗？
这是一本充满趣味的女性心理读本。
它通过心理测试让你重新认识自己，了解他人，建立与他人的亲密关系，收获爱情，获得永远的快乐
！
快乐是一种与生俱来的感觉！
从现在开始，找到它，并享受它！
一个女人，无论她多么贫穷，多么苦闷，多么无奈，但她——都有快乐的权利！
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