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内容概要

是谁说“世上没有丑女人。
只有懒女人”？
我们懒人偏偏就要又懒又美丽。
真的佩服那些勤能补拙的女人们，每天下班之后，还能拖着疲惫的身躯走遍大街小巷，寻找适合自己
的化妆品，购买时尚杂志，和理发师一起研究新发型。
在不辞辛苦的努力下，终于把自己打扮得时尚。
妖娆，但似乎让人有了一种不识庐山真面目的感觉。
    对于懒人来说，要做到这一点，估计只有在梦里了，懒人可不想放弃那么多与沙发亲近的机会，为
了美丽把自己熬成一只小蜜蜂。
靓靓也是这么想的，并且还发现不少心怀此心思的同道中人呢。
靓靓是一个阳光时尚的女性，虽然年纪轻轻，但已是某公司的公关部经理了。
作为公关经理，那可是公司的一张无形的名片，形象是个不容忽视的问题。
    爱美是每个女人的天性，靓靓也不例外。
不过，靓靓追求的，可不是靠化妆品浓妆艳抹下的美丽，让人看了，觉得像是雾里看花。
在她的心目中，真正的美丽应该是：卸下粉黛以后．小脸依然像瓷娃娃一样的标致，肤若凝脂，鼻如
玉山，目若秋水，身材胖瘦相宜、妖娆不失，手臂滑腻，胸部紧实坚挺，小腹平坦，臀部翘翘，小腿
白皙修长⋯⋯    因此，靓靓的美是真正的美，用“清水出芙蓉，天然去雕饰”来形容一点都不过分，
懒人们，你们听得是不是有些按捺不住了呢？
想马上揭晓靓靓美丽的秘诀吗？
那么，现在就给大家简单介绍几招她的美丽魔法。
    早晨是靓靓最难过的时候，因为她实在不忍心与心爱的床分离，要知道痛苦的10个小时是多么的难
熬呀！
所以，她总是想方设法让自己坚持到最后一秒，然后一个箭步跳下床，直奔洗手间，开始她的美容第
一步——清水洗脸，三下五除二，就把脸洗完了，惊奇吗？
人家早在前一晚就准备好了，用一点点珍珠粉搭配4倍的清水调成水状，均匀地将它涂在皮肤上过夜
，早上起床后再用清水清洗，就能控制出油了，清清爽爽的一天就这样开始了。
    临出门的时候，带上一个苹果和前一晚已经做好的一小瓶苹果汁，这是她中午的美容大餐。
午饭过后，吃一个苹果解解油腻，而且防止发胖；休息三分钟后，拿出苹果汁，把它当成牙膏来刷牙
，洁白的牙齿就是这样炼就的。
笑，可是女人征服别人的杀手锏，可不能让发黄的牙齿给自己脸上抹黑呦。
    到了晚上，靓靓工作了一天，已经没有力气了，看看电影放松一下，就看《泰坦尼克号》吧，虽然
过时了，不过忠贞的爱情还是会令人感动得流泪，这就是她的目的了。
什么？
哭也是美容吗？
别大惊小怪，偶尔哭一哭，可以排毒，保养皮肤呢。
不过，感动一会儿就好了，不要长时间哭鼻子呦。
    以上只是靓靓美丽魔法传授的冰山一角，要想了解得更多，就请翻开这本书吧！
在轻松、幽默中，让你理解全新的美丽，获得全新的美容知识。
方法简单、实用，在家就可以轻松实现，既少了去美容院的麻烦，又保住了你的银子，真是天底下难
找的好事！
快快领教一下靓靓的厉害吧。
    最后，提醒懒人姐妹们，记住：慵懒，本身就是一种美。
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章节摘录

插图：一、目制蛋黄发膜。
Stepl：把一个蛋黄搅匀，再向里面加入100毫升牛奶和20毫升白醋，将三者搅匀制成发膜。
Step2：洗干净头发后，抹上自制发膜，由发梢向发根推进，涂均匀后再戴上浴帽，5分钟以后冲洗干
净，再用吹风机将头发吹干就行了。
懒人叮嘱：洗发水很难为头发补送营养物质，护发素也只够滋养头发一段时间而已，补充营养和深层
的护理十分有限。
一周使用2～3次蛋黄牛奶醋发膜可以让秀发得到深层的滋养和护理。
二、自制蜂蜜发膜。
Stepl：把1茶匙蜂蜜，1茶匙纯酸奶，1茶匙麦芽油，半根香蕉，1茶匙加糖的浓缩牛奶都倒入搅拌机中
，经过1分钟的强烈搅拌加工成泥。
Step2：然后再倒入碗中，自制的蜂蜜发膜就做好了。
在脖子上围上一条毛巾，避免涂抹时发膜顺颈而下。
Step3．用一把旧发刷把蜂蜜发膜刷在湿头发上，45分钟后。
将头发洗净。
懒人叮嘱：香蕉里含钾，可以增加头发湿度，香蕉中的油可以增加头发弹性；酸奶和牛奶可以提供维
生素A和维生素B，帮助钾深入头发中；麦芽和蜂蜜既能保湿又能滋润头发。
长期使用这种自制发膜，不但可以保持头发的水分，还能增加头发弹性。
三、自制草莓发膜。
Stepl：准备草莓5颗，维生素E胶囊2粒，鲜奶小半杯，小麦粉若干。
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编辑推荐

《懒人美丽魔法传授》：我懒，但我活得轻松，活得美丽，活得健康。
爱美是每个女人的天性！
专门为懒人设计。
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