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前言

人生不等人“这时候我该怎么做啊？
”“这时候我该说些什么呢？
”“二选一的时候，该怎么抉择才好？
”人生的道路上往往充满了十字路口。
小孩子可以用“不知道”、“大家都这么做，所以⋯⋯”以保留自我选择的权利，或是让别人帮忙作
出抉择。
而一个成年人是不可以这么做的。
成年人必须在最关键的时刻作出对自己最有利的抉择。
迄今为止还没有一本真正教导大家关键时刻该如何具体执行的书。
本书是全球第一本解决这类问题的书籍。
“犹豫的时候”该怎么选择。
这就是“心理学之正确答案”，或者说是“成年人的心理学”。
本书本着简单易懂，不失心理学精髓的宗旨写作完成。
书中通过问题、漫画、解说、总结四个部分，使您在微笑、爆笑、冷笑、苦笑中不知不觉地习得可在
恋爱及工作战场上取胜的心理学技巧。
阅读完整本书的您，眼睛必然会闪烁出自信的光芒。
遇到重大抉择时，您犹豫不决的情况肯定能得到改善。
请您遵守以下原则阅读本书。
（1）首先解开问题在巧妙隐藏的选择分歧中，您能找到真正的答案吗？
如果其中一个选择特别突出，这肯定是作者为了搞笑而写的，请轻笑带过。
（2）看漫画各章节的问题提示就在这里。
看着混乱的字、画，或许可以消除您日常的压力，这是本书附带的心理疗法效果。
如果语言无聊那是作者的原因，如果好笑那完全归功于漫画家OXygen的技巧。
（3）闲暇时阅读解说作者为精神科医生，阅读其解说便能完全掌握各项心理学技巧。
我曾邀请五位朋友阅读原稿，结果五个人都忽略了解说的部分。
因此我决定将问题的答案融入解说文里。
虽然比较绕远，但还是很关键的部分，望各位读者谅解。
（4）最后阅读总结最后一个部分为该小节的概括。
没有时间的读者可以直接跳到本段。
即便如此，我还是真诚地希望您将本书买回家阅读。
“总结”的下面添加了一幅漫画，如果不阅读“解说”部分便很难理解漫画的意思。
这也是为了让您阅读解说的一个小计谋。
精神科医生玛雅、小裕、里奥的爱情，泪水、热情及感人至深的故事即将开始了。
敬请您慢慢欣赏。
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内容概要

第一次约会的时候，是说自己的得意事，还是糗事？
带她去你家，给她坐沙发还是餐椅？
表白或面试时，是说“我一直⋯⋯”，还是“最近越来越⋯⋯”？
想托付工作时，说“请帮我一下”和“来，我们一起做”，哪个更有效？
有重要的话要讲，语速该快一些还是慢一点？
和你约会的女性只吃一点点东西，她对你到底有没有意思？
人生中往往充满了岔路口。
你必须在最关键的时刻。
选择对自己最有利的答案。
可惜现实生活中的绝大多数人，凭借本能总是进行错误的选择。
所以在情场和职场中，步步成功的达人总是十分稀少。
90%都会黯然神伤。
　　本书是全球第一本解决此等问题的书籍，由日本著名的心理实验室及人气手机漫画家Oxygen联合
创作。
逗趣的漫画，教你轻松掌握30种扭转局势的心理术，从此loser变winner，一举成为同事、朋友、恋人
眼中的偷心高手！
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作者简介

（日）优希有，精神科医生/作家
　　1976年生，O型血，从东京大学医学系毕业后成为精神科医生。
连续多年获得日本手机漫画大赛第1名。
梦想是在放满了巴伐利亚奶油的游泳池里潜水。

　　主要作品：
　　《让对方向自己敞开心灵的心理术》、《3分钟实现梦想的心灵魔法》、《抓住人心的心理手段
》。

　　加藤真人，插图画家/漫画家。
由于经常将对比强烈的图案用“O和X（圈和叉）”表示，所以把自己名字的开头字母用大写“OX”
表示。
名字太长了，通常被大家简略为“OXy”。
常有人问是不是把名字打错了。
《东京心理师教你王牌驭人术》
　　1.从哪里介入他（她）的心灵——个人空间
　　初次约会，地点是居酒屋。
你会坐在他（她）的什么位置？

　　1.在卡座，面对面地坐。

　　2.在吧台，坐他旁边。
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书籍目录

前言出场人物介绍初级篇　掌握　　1.从哪里介入他（她）的心灵——个人空间　2.邀请成功率倍增法
——下意识顺从反应　3.一句话的魅力——咖啡的实验　4.制造对方容易沦陷的地方——连带性法则
　5.传达爱意的最佳办法——获得与失去的效应　6.怎么让对方答应我的要求呢——登门槛效应　7.被
拒绝后的对策——留面子效应　8.如何回应对方的喜好——类似性导致的亲近效应　9.邀请法改变心情
——外部/内部集团　10.如何达成约会协议——蔡格尼克效应中级篇　邀请　11.无视对方心情——黑
暗中的实验　12.美女与帅哥也无法抵抗的语言——自我认知/自我扩张　13.抓住人心的说话方式——
谈话速度影响说服效果　14.讲电话时的铁定规则——单纯接触的原则　15.主语转变意识——连带心理
　16.甩卖导致你的价值下降——面包的实验　17.在什么地方表达心意更好——吊桥效应　18.一句话
说动犹豫不决的他（她）——社会性偷懒现象　19.如何让对方同意自己的意见——群体压力　20.如何
让对方打电话过来——自我展示高级篇　俘虏　21.“没有障碍的恋爱”真的就是最好的吗——认知性
不和谐的实验　22.当对方没有安全感时——电击实验/社会性比较理论　23.对方提出分手时该怎么做
——卡利古拉效应　24.约会场所决定聚散——学习处女理论　25.如何接触讨厌的人——投影效应
　26.无法原谅时，说什么话改变心境——男女思考的差异　27.从食量判断好感程度——零食的实验
　28.如何对付变态跟踪者——他人认知心理学　29.如何激发他人的积极性——目标倾斜原理　30.必
须承认的事情——双面论证法和单面论证法俘虏对方的测验卡最后
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《东京心理师教你“王牌驭人术”:30招迅速提升好感度》日本亚马逊排行榜冠军日本NO.1的手机漫画
家日本顶尖心理实验室＆著名手机漫画家 联合出品《老友记》式的情景喜剧结构 四位超酷男女医师
玩转30个心理诡计偷心高手的秒杀术 令你的人际关系从此起死回生在日本一家顶级的心理实验室中，
新进菜鸟帅哥暗恋上了超酷美女专家屡战屡败的他，在同事帮助下开始使用“恋爱心机术”30招，是
否真的可以搞掂她？
答案就在书中。
剧情好看，场景超搞令你在哈哈大笑的同时，轻松学会提升人气、调节好感度的必杀30招！
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名人推荐

无论你对心理学的认识有多少，无论你对爱情的把握有多大，只要看到这本书的封面就足以让你信心
百倍，翻开内页更是让你豁然开朗、受益非凡。
本书主人公即著名东京心理师加藤真人为你介绍30招王牌驭人术，教你瞬间提升自身魅力，让你的好
友、同事——最重要的是让心意已久的他（她）——让你身边所有的人立刻对你偏爱有加！
——北京师范大学心理学教授现在关于心理学的书籍已经越来越多，在恋爱、职场和生活中都存在着
不可或缺的心理战术。
而本书巧妙地运用轻松的漫画方式和幽默的语言风格，以活泼有趣的方式普及心理学知识，确实是一
本创新而具实用价值的必读之书。
——台湾心理学会专家1．单身族、恋爱族、结婚族的必读圣经！
所有想恋爱和维护爱情的人看过之后，必定会恍然大悟！
 2．经典的日本漫画风格和文字享受，让我想起了儿童时代的“美少女”。
3．如同做一场游戏，跟着主人公一起为小裕医生“出谋划策”，偶尔也替他喊冤，可怜而可爱的小
裕医生总是被揍⋯⋯                                                 ——读者留言

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<东京心理师教你王牌驭人术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


