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内容概要

　　深层清洁面膜，去角质面膜，补水保湿面膜，深层养护面膜，活颜亮采面膜，瘦脸燃脂面膜，芳
香精油面膜，汉方润采面膜，祛斑美白面膜，抗衰除皱面膜，祛痘排毒面膜，收缩毛孔面膜，晒后修
复面膜，抗敏舒缓面膜，净白去皱眼膜，消除疲劳眼膜，滋润营养眼膜，美白保湿手膜，抗皱柔肤手
膜。
　　去角质修护手膜纯天然，无污染，近200款DIY面膜大集合。
闲暇时，自在选择任何一款面膜，保湿也好，美白也罢，15分钟，焕然一新。
快让自己享受它们所带来的美好吧！
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章节摘录

插图：润肤润肤是护肤流程中最重要的环节。
应根据自己肌肤的类型和特点来选择护肤产品。
使用时，可将润肤产品分为五“点”，分别点在额头、两颊、鼻尖和下巴处，注意避开眼睛周围，然
后用中指及无名指顺着皮肤肌理方向由内向外轻轻横向均匀抹开。
如果是霜质的润肤品，还应轻轻拍打，以促进肌肤吸收。
不要忘记在颈部也涂抹一些润肤品，因为颈部肌肤脆弱，皮脂分泌少，非常容易出现皱纹。
可将润肤品先在手中揉开，然后轻轻涂抹在颈部，并轻轻按摩片刻。
除了对面部肌肤护理外，眼部护理也很重要。
护理眼部的第一步就是卸妆与清洁，卸妆要角专用的卸妆产品，如卸妆水、卸妆乳和卸妆油等。
先将指甲大小的卸妆液倒在化妆棉上，闭上眼睛，将化妆棉覆盖在整个眼部，停留3～5秒。
  春季护肤——保湿防敏春季是肌肤最容易过敏的季节，因为春季温差变化大，花粉也比较多，即使
是非过敏性体质的人，此时也容易出现过敏性皮炎、皮肤红肿等现象。
所以，春季应尽量避免到花多的地方。
一旦面部出现花粉过敏，切忌自己涂抹药物，尤其是激素类药物，应在医生的指导下服用抗过敏药物
。
春季，最关键的是要对肌肤进行滋润补水。
初春时，肌肤皮脂腺分泌功能较差，气温变化较大，因此平时不要使用去污能力较强的洁肤品，否则
可能会破坏皮脂膜，导致肌肤缺乏抵抗力，出现过敏。
每天除了保持3次用温水洗脸外，更要对肌肤做好滋润护理，让肌肤在保湿之余又不会出现过敏。
其次，为防止肌肤过敏，尽量不要使用具有特殊功效的化妆品，如祛斑美白、排毒祛痘的产品，这些
产品中都含有特殊功效成分，对肌肤刺激较大。
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编辑推荐

《美肌面膜DIY圣经》：不需花大价钱，没有烦琐的步骤，利用随手可得的简易材料，让皮肤吸收天
然的精华，自己塑造红颜不老的丝缎肌肤，让你成为人群中最耀眼的明星。
一书在手，让你成为真正的面膜达人。
近200款的经典滋养面膜，诠释美容时尚品位，简洁与实用，华中与典雅，尽在《美肌面膜DIY圣经》
。
想让皮肤变得细嫩清爽吗?各位爱美的美眉跟着我做面膜吧!爱惜自己，就来DIY吧!24款日常洁肤面膜67
款深层滋养面膜56款问题性肌肤面膜18款电眼美人眼膜15款白皙娇嫩手膜一书在手，让你成为真正的
面膜达人
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