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前言

　　前言　　父母们都知道，要让孩子赢在起跑线上，小学一年级就是一条最崭新的起跑线。
孩子马上要上一年级了，每个家长的头脑里都会有一个念头：我们该帮孩子做些什么，才能让他们在
起跑线上赢一把呢？
　　首先，父母们应该明确：孩子从幼儿园到小学一年级是一种转型。
由于这种转型，孩子所处的环境、所受的教育以及人际关系等诸多方面都将发生深刻的变化，随之而
来的则是孩子与社会渐行渐近&mdash;&mdash;从幼儿园到小学一年级的转型将成为其真正走向社会的
重要起点。
　　其次，学习成为孩子生活的主题。
这是与幼儿教育最大的不同。
如果说幼儿园教育以&ldquo;抚育&rdquo;为主，兼顾学习，那么，小学一年级教育则完全转向了学习
；如果说幼儿园更多的强调&ldquo;呵护&rdquo;与&ldquo;照顾&rdquo;，那么，小学一年级则更注
重&ldquo;自理&rdquo;和&ldquo;自立&rdquo;。
贯彻其中的自然是&ldquo;学习&rdquo;的深化与完善。
　　当然，父母如果认为孩子上小学的任务就只是学习的话，那显然是不正确的。
相对于幼儿园而言，小学一年级最集中的特征是它与社会的逐渐对接，尽管学校仍然是学校，和社会
相差甚远，但是从小学一年级的生活、作息时间范式来看，已经具有明显的社会性。
上小学是孩子离开家庭渐渐走向社会的开始，所以孩子的交往能力、意志品质、行为习惯、自我保护
等方面的培养也是他们需要学习的重要部分。
　　中国有句古语，叫做&ldquo;临渊羡鱼，不如退而结网&rdquo;。
对于一年级的孩子，家长从现在开始为孩子养成良好的行为习惯、科学的学习方式，塑造其优秀的思
想品质，打下扎实的知识基础，对其终身都是有益的。
　　《赢在起跑线：帮助孩子上好小学一年级（二）》是在畅销书《帮助孩子上好小学一年级》的基
础上进行再次创作、改良，引入更多富有时代意义具体案例和教育方法，全面仔细地为父母介
绍&ldquo;让孩子上好小学一年级&rdquo;要做的全部工作。
相信本书一定能帮助父母更有效、更出色地做好孩子的学前准备，为孩子未来的腾飞垫上第一块坚实
的基石。
　　钟淼淼　　2010年5月
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内容概要

　　《赢在起跑线：帮助孩子上好小学1年级》是在畅销书《帮助孩子上好小学一年级》的基础上进
行再次创作、改良，引入更多富有时代意义具体案例和教育方法，全面仔细地为父母介绍&ldquo;让孩
子上好小学一年级&rdquo;要做的全部工作。
相信本书一定能帮助父母更有效、更出色地做好孩子的学前准备，为孩子未来的腾飞垫上第一块坚实
的基石。
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序言第一章  让孩子了解小学帮助孩子做好幼儿园到小学的过渡让孩子爱上新集体&ldquo;为什么小学
老师和幼儿园老师不一样呢？
&rdquo;家长与老师合力帮助孩子融入小学课堂教学第二章  培养孩子正确的学习习惯让预习成为孩子
学习的坚实&ldquo;肩膀&rdquo;&ldquo;温故而知新&rdquo;：帮助孩子做好复习让孩子养成做完作业后
检查的习惯孩子上课常&ldquo;溜号&rdquo;，怎么办？
&ldquo;我是十万个为什么&rdquo;：不要扼杀孩子的好奇心指导孩子练好铅笔字让孩子迈入阅读的快
乐&ldquo;世界&rdquo;家长应从&ldquo;陪读&rdquo;的角色中解放出来孩子考试作弊该怎么办？
第三章  提高孩子的学习能力做时间的主人：培养孩子时间管理的能力学会独立思考比获得知识更重
要培养孩子善于观察的能力该让孩子学奥数吗？
如何让孩子学好珠心算培养孩子的&ldquo;数感&rdquo;训练孩子说好普通话帮助孩子掌握识字&ldquo;
拐棍&rdquo;&mdash;&mdash;汉语拼音帮助孩子打好识字的基础怎样辅导孩子写作文做孩子的英语启
蒙教师第四章  培养孩子良好的生活习惯教孩子做事有条理做个讲卫生的&ldquo;小标兵&rdquo;培养孩
子良好的睡眠习惯&ldquo;我不要一个人睡！
&rdquo;远离&ldquo;小近视&rdquo;：教会孩子用眼卫生别让宝宝吃成&ldquo;小胖墩&rdquo;：让孩子
养成合理的饮食习惯宝贝，&ldquo;动&rdquo;起来让孩子在音乐的海洋中快乐成长别让孩子成
为&ldquo;电视儿童&rdquo;帮助孩子树立正确的消费观培养孩子自理生活的能力第五章  教会孩子与人
相处之道&ldquo;我不喜欢交朋友&rdquo;：解决孩子与人交往的障碍如何让孩子学会谦让让孩子在竞
争中成长让孩子拥有一颗爱心第六章  让孩子学会自我保护火灾猛于虎教会孩子地震时学会自我救护
家长和孩子都必须掌握的&ldquo;防拐秘籍&rdquo;做个遵守交通规则的小学生
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章节摘录

　　帮助孩子做好幼儿园到小学的过渡　　丁丁9月份就要成为一名小学生了。
为了让他尽快适应小学生活，爸爸妈妈给丁丁报了一个夏令营班，班里的课程完全按小学一年级的课
程安排。
对于父母的精心安排，丁丁还是挺高兴的，因为爸爸告诉他，在这个夏令营班里能交到很多好朋友，
能有更多、更新的玩具可以让他玩，更重要的是，爸爸妈妈还特意送了一个漂亮的小书包给丁丁作为
入学礼物。
　　可等丁丁真正踏入夏令营班学习的时候，他发现这里的生活和幼儿园的生活简直相差太远了：每
节课都要坐满40分钟，要学习很多难懂的汉语拼音；课外活动的时间基本没有&hellip;&hellip;这些转变
让丁丁根本无法适应。
开学后的第四天，丁丁就哭着哀求妈妈说：&ldquo;我再也不去什么夏令营班上课了，太累了，一点意
思都没有&hellip;&hellip;&rdquo;　　面对儿子的哭闹，妈妈有点措手不及，她赶忙问他：&ldquo;前两
天不是上得好好的吗？
&rdquo;　　&ldquo;刚开学那会儿是挺好玩的，可接下来的两天却总是在上课，老师都不允许我随便
离开自己的座位，可在幼儿园的时候，阿姨都没有这样的要求；还有，我讨厌学习那些拼音，只要一
想到拼音字母，我的脑袋就疼。
&rdquo;丁丁捂着自己的小脑袋特别痛苦地说道。
　　&ldquo;宝贝，你现在已经6岁半了，再过一个月你就要正式成为一名小学生了，你必须适应这样
的生活。
懂吗？
&rdquo;妈妈循循善地说道。
　　丁丁用力地摇摇头，哭得更厉害了。
　　望着孩子的可怜样，妈妈叹气说：&ldquo;这可如何是好呀？
&rdquo;　　孩子将结束幼儿园三年的学习、生活了，很快再过几个月他们就会步入一个新的转折
点&mdash;&mdash;小学。
尽管幼儿园时代的欢乐是最无限的，最令人难忘的，但它不可能永远停驻。
孩子们将无可选择地走进另一片新的天地。
如果说孩子走向幼儿园，走进集体生活，是他们的第一次&ldquo;社会性断奶&rdquo;，那么进入小学
，则是走向了更加独立自主、丰富多彩而又复杂多变的生活天地，这是第二次&ldquo;社会性断
奶&rdquo;。
所以，帮助孩子做好幼儿园到小学的过渡，是我们家长不可推卸的责任。
这需要大家及时做好帮助和指导。
　　可生活中，有许多孩子像丁丁这样，存在从幼儿园到小学的不适应现象。
如何才能让孩子从幼儿园逐步顺利过渡到小学呢？
下面给家长们提供有效建议：　　第一，帮助孩子了解幼儿园与小学的区别　　学习内容的变化：小
学以课堂教学为主，学习基本知识和基本技能是小学生的主要活动。
学生要做作业，要参加考试，有一定的学习压力；而幼儿园，游戏是幼儿的基本活动形式，教育内容
寓于各项活动中。
幼儿园虽然也上课，但它与小学有很大的不同：幼儿园着重培养幼儿的学习兴趣，进行知识的启蒙教
育，而小学则是系统地进行学习。
小学一年级课程设置相对复杂很多，特别是语文新课程，第一个学期既要学会拼音，又要会写100个字
，认读的字有400个，还有大量的儿歌与阅读，任务相当重，像一座小山一样一下子压在了幼小孩子的
身上，对孩子入学真是一个大考验。
　　生活节奏的变化：小学生在校大部分时间是学习，严格按照课程表活动。
每天上午有三到四节课，下午也有两节课。
还有一节语文数学照顾班，课间休息只有10分钟，有严格的上学、放学时间表和上、下课制度。
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学生生活节奏较快，始终处于紧张状态。
此外，小学课堂上是不能自由活动的，长时间坐在椅子上，学生有可能注意力&ldquo;溜号&rdquo;。
　　生活环境的变化：幼儿园教师不但组织孩子们学习、游戏，还像慈母一样照料他们的生活，是保
教一体的，幼儿的一言一行几乎都在老师的视线之内。
而入小学后，学校教师的侧重点是对他们进行德智体美多方面的教育教学工作，生活上照顾相对较少
，教师和学生接触大部分时间是在课堂教学上，课间课外时间多属于学生自由支配，对学生独立性要
求更高。
　　对此，父母们要经常给予孩子鼓励和赞扬。
受新环境的影响，刚入小学的孩子会出现对新知识接受较慢的情况，这时家长就应该多鼓励、多帮助
，绝不能使孩子失去对学习的兴趣。
　　生活中，有不少孩子适应环境能力较差，会出现情绪低落或是厌学的情况，家长可以先降低要求
，耐心地鼓励孩子。
学会发现孩子的优点，多多表扬。
平时在接孩子回家的路上多和孩子聊聊天，问问孩子今天课堂上老师都教了什么，学会了什么新内容
等等，这其实也是一种很好的复习方法。
　　第二，入学前注意孩子的心理变化　　小学对于幼儿来说是一个完全陌生的、全新的环境。
家长要让孩子在心理上放松，要让孩子觉得上小学是很光荣很开心的事。
让孩子对小学生活进行合理和美好的想象，使他们对小学充满信心和向往。
家长可以利用暑假带孩子到附近的小学转转，熟悉一下小学的学习环境，和孩子聊聊小学的学习生活
是怎样的，与幼儿园相比有什么不同，让孩子接触身边的小学生，了解小学上课、作业、考试以及丰
富多彩的活动等情况。
　　在平时生活中，家长要注意观察孩子情绪等各方面的变化，多与孩子沟通，多鼓励孩子，不能打
骂孩子。
对于孩子的不足之处，在入学前，应注意引导。
暑假没有上幼儿园的孩子，家长也可以让孩子做一些简单的运动，以加强体质，适应小学生活。
　　第三，培养孩子良好的时间观念　　对新生来说，最重要的是生活习惯方面，作息时间一定要合
理安排，保证足够的睡眠时间。
一定要让孩子养成早睡早起的习惯。
准备入学之前的那个暑假就要让孩子有意识地在晚上八时左右就睡觉。
早上，家长也要在规定的时间把孩子叫醒，使孩子有一个由睡眠到清醒的适应过程。
起床后，应要求孩子迅速穿好衣服，洗脸、刷牙、梳头、吃早饭这些事情，都要求在一定的时间内完
成。
　　此外，孩子在幼儿园里以&ldquo;游戏&rdquo;为主，进入小学后以&ldquo;学习&rdquo;为主。
孩子要突然由&ldquo;动&rdquo;转&ldquo;静&rdquo;，确实一下很难适应。
所以父母要在这方面对孩子早点儿进行训练，经常安排孩子做需要集中注意力的事情，首当其冲的就
是要有意识地训练孩子能够静下心来、坐得住。
时间从20分钟逐渐延长。
因为小学的课堂更讲究秩序，孩子的言行会受到纪律的约束，家长可通过让孩子安静地画画、阅读、
看电视等加以训练，不一定非要一开始就要坚持三四十分钟，可以从10分钟开始，一点一点地延长。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　孩子上一年级，父母该为他做些什么？
　　助孩子完成从被&ldquo;呵护&rdquo;、&ldquo;照顾&rdquo;到&ldquo;自理&rdquo;、&ldquo;自
立&rdquo;的华丽变身；　　助孩子完成从被&ldquo;抚育&rdquo;到自我&ldquo;学习&rdquo;的顺利转
型。
　　《赢在起跑线：帮助孩子上好小学1年级》引入更多富有时代意义具体案例和教育方法，全面仔
细地为父母介绍&ldquo;让孩子上好小学一年级&rdquo;要做的全部工作。
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