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前言

每个人都是从稚嫩的新生儿，走向幼年、童年及青少年，然后慢慢长大、成熟。
在这个过程中，我们接受着生命无穷无尽的奇妙与馈赠，享受非常多的快乐，当然也会有很多的不如
意。
就身体健康层面来讲，各式各样的过敏症状正是这样一种让很多人感觉不舒服的“成长的烦恼”。
各种过敏症状在我们生活中其实很常见，如酒精过敏、花粉过敏、灰尘过敏、食物过敏，等等。
一谈到这些过敏症状，不曾患过过敏疾病的人，可能会因为不知其中的苦楚而对此毫不在乎，但有过
过敏经验的人，却很可能对过敏心生畏惧，避之唯恐不及。
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内容概要

　　酒精过敏、花粉过敏、灰尘过敏、食物过敏，等等。
一谈到这些过敏症状，不曾患过过敏疾病的人，可能会因为不知其中的苦楚而对此毫不在乎，但有过
过敏经验的人，却很可能对过敏心生畏惧，避之唯恐不及。
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你知道什么是过敏吗?过敏是怎样发生的?过敏体质让人头疼不已纷繁多样的拉敏原认识常见的儿童过
敏疾病停不了的哮喘麻烦的过敏性鼻炎令人担心的食物过敏异位性皮肤炎是怎么一回事?你不能不注意
的潜藏问题孩子过敏了，该怎么办?赶快寻找孩子拉敏的原因阻挡过敏情况恶化的脚步认识过敏检测以
行动保护过敏的孩子过敏儿健康进行式
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章节摘录

插图：触到这些过敏原。
也正因为如此，乳酸菌对那些已经患有过敏性疾病的人来说，也有一定程度的帮助作用。
不饱和脂肪酸可以非常显著且有效地降低过敏性疾病发生的几率，这是为什么呢？
究其原因，是由于不饱和脂肪酸能降低人体内部各种发炎物质的产生.因此，孩子的饮食中应该多添加
低盐分、高不饱和脂肪酸的食物，如深海鱼油，还应该多给孩子食用一些蔬菜、瓜果类的食品，以此
来降低过敏性疾病发生的可能性。
而太过油腻的食物应该尽量不要给孩子食用，这些食品对孩子的身体往往是没有好处的。
总之，孩子在婴幼儿时期时的饮食选择，父母应该要注意的是，最好能够将孩子每次食用新食物后的
各种反应都做一个记录。
一个正确的饮食观念，将为孩子未来的健康成长打下良好的基础；而一个不正确的饮食习惯，则会给
孩子的身体及成长带来意想不到的负面作用与伤害。
大大小小的机动车在城市的大街小巷上无处不在，而它们每天排放出来的大量废气，对于过敏性疾病
患者来说，更是一个主要的过敏原。
尤其是对患有呼吸道过敏性疾病的人，不良影响特别大，可引起咳嗽、打喷嚏、呼吸困难、哮喘等，
不同类型、不同程度的症状，让过敏患者是叫苦连连。
成年人都如此了，更何况是小孩子！
今天气的变化季节转变时，由于天气变化莫测，空气的湿度及温度常常在很短的时间内发生很大的变
化，而这样忽高又忽低的气温，恰恰就是引发过敏性哮喘的一大原因：，过敏性哮喘患者往往无法很
好地适应天气与温度的变化，从而引发一连串的过敏性反应。
对于患有过敏性哮喘的孩子来说，父母还应该特别注意的一点是，尽量不要让孩子着凉、吹冷风及罹
患感冒。
假如小宝贝感冒了，那么一系列的不良反应也会随之而来，把情况搞得非常复杂。
此外，父母也不要让患有过敏性哮喘的孩子去做太过剧烈的运动，这会让他们的身体和精神都感到特
别的疲惫和劳累。
同时，最过敏性哮喘的发作往往是急性的，所以父母一旦发现孩子发作哮喘，就应该立即果断地采取
有效措施，来控制孩子的病情。
这就需要家里随时都备有相关的药品。
只有这样，在紧要的关头，父母才能帮得上孩子的忙啊！
治疗过敏性哮喘，父母应该根据孩子本身的具体病情来对症下药。
在西药方面，各种短效型支气管扩张剂，就可以非常迅速且有效地控制过敏性哮喘病情的发展。
但是，西药的治疗时间往往比较长，需要孩子长期的服药治疗。
可想而知，由此引发的不同程度的药物副作用，几乎是不可避免的。
也正由于这样的状况，有很多的父母因为不忍心看见孩子身上出现各种药物副作用，而擅自停止给孩
子用药，停止对过敏性疾病的治疗。
这样的行为是不明智的，因为这极有可能对孩子的病情带来更为不利的影响及更加严重的后果！
治疗过敏性哮喘的西药非常多，包括氨茶碱或沙丁胺醇、地塞米松、顺尔灵等。
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编辑推荐

《陪宝贝一起抗过敏》：过敏到底是怎样的一种疾病?它真的这么可怕吗?我们又该如何去减少过敏所
带来的诸多问题呢?要如何规范自己的行为，才能确保不给孩子带来不良的影响?在过敏儿的成长过程
中，又该如何对我们的生活进行有效的指引与保护?这是一场从妈妈怀孕时期就已经打响的盛大战役，
并且是一场极其需要耐心与细心的持久战!打开《陪宝贝一起抗过敏》，你将走进一个属于过敏的世界
，我们将一起学习和了解。
在孩子成长的不同阶段所可能发生的各种过敏现象，最重要的是，我们还将一起分享针对不同过敏性
疾病的最佳对策。
你必须认清一项事实：中小学生和婴儿每十个中就有三个是过敏儿，预防各种过敏性疾病的入侵已经
迫在眉睫，要怎样做，才能让自己的孩子尽量降低由过敏带来的种种烦忧与痛苦？
《陪宝贝一起抗过敏》将与你一起学习和了解孩子的过敏世界，并提供直接有效的应对方案。
与你一起保护容易过敏的宝贝营养师推荐——给过敏儿的健康食谱中医师推荐——健康茶饮帮孩子打
败过敏芳疗师推荐——给孩子一个芳香宁静的健康生活瑜伽师推荐——帮孩子增强免疫力的瑜伽运动
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