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内容概要

　　《健康好生活：图解常见病运动处方》包括要健康运动起来、科学运动的原则、常见运动热量消
耗指数等相关内容。
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一、要健康动起来
二、科学运动的原则
三、常见运动热量消耗指数
四、常见病运动处方
 感冒
 慢性支气管炎
 支气管哮喘
 肺炎
 肺结核
 肺心病
 肺脓肿
 肺癌
 慢性胃炎
 胃和十二指肠溃疡
 慢性肠胃病
 胃神经官能症
 直肠脱垂
 胆囊炎
 胆石症
 肝硬变
 脂肪肝
 慢性肝炎
 便秘
 高血压
 心律失常
 阵发性心动过速
 病毒性心肌炎
 动脉硬化
 糖尿病
 肥胖症与减肥
 骨质疏松症
 关节炎
 下肢静脉曲张
　　⋯⋯
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章节摘录
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