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内容概要

　　《健康好生活：图解拔罐治病》包括拔罐器具及介质、拔罐的取穴方法、拔罐的常用体位、拔罐
的操作程序等相关内容。
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书籍目录

一、拔罐器具及介质
　竹罐
　陶罐
　玻璃罐
　火罐的点燃工具
　拔罐的润滑剂
　用于拔火罐时夹持带火棉球
　用于浸泡的药物
　施行针罐的针具
二、拔罐的取穴方法
　自然标志取穴法
　骨度分寸定位法
　指寸定位法
　火罐法
　水罐法
　药罐法
　针罐法
　刺血拔罐法
　挑痧拔罐法
　温罐疗法
　刮痧拔罐法
　按摩拔罐法
三、拔罐的常用体位
　仰人卧位
　俯卧位
　侧卧位
　仰靠坐位
　俯伏坐位
四、拔罐的操作程序
五、常用的拔罐方法
　常规拔罐疗法
　闪罐法
　留罐法
　走罐法
六、常见的走罐线路
　手太阴肺经拔罐线路
　手阳明大肠经拔罐线路
　手太阳J、肠经拔罐线路
　手少阳三焦经拔罐线路
　足少阴肾经拔罐线路
　足阳明胃经拔罐线路
　足太阳膀胱经拔罐线路
　足太阴脾经拔罐线路
　任脉拔罐线路
　督脉拔罐线路
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　足少阳胆经拔罐线路
　足厥阴肝经拔罐线路
　手厥阴心包经拔罐线路
　手少阴心经拔罐线路
七、拔罐疗法的禁忌证
八、施行拔罐的注意事项
九、拔罐的反应及处理
十、施行拔罐的十个要穴
十一、拔罐常用的八种法
十二、刺血拔罐的污物诊断
十三、常见病的拔罐疗法
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章节摘录
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