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内容概要

时尚可以用金钱买到，但风格则是一个人本身必须具备的。
时尚教父提姆&#8226;冈恩以风趣幽默的笔调，侃侃而谈关于营造和维持个人风格的方方面面：不同场
合的穿着方式、如何从设计师的精品店、连锁服饰店到二手商店聪明购物、如何选择适合自已的时尚
导师、如何改善自已的仪态，以及如何找到自已合适的服装等。
但最重要的是，提姆&#8226;冈恩教你如何找出属于自己的风格，定义它、加强它，并全方位地塑造它
，而不是盲从名人或流行的趋势。
他会告诉你，关于服装与时尚这回事，拥有良好与独特的质感、品味和风格更为重要。
    少数幸运儿天生便具有独特风格和敏锐的时尚感，而一般人则必须不断摸索学习！
提姆的书正可帮助你找出自己的风格并凸显它。
他富有机智且鼓励人心的声音清晰可闻地贯穿全书，提纲挈领的探讨从整顿衣橱和维护现有衣物，到
保养肌肤和保持完美仪态等相关议题。
提姆的书充满了各种实用又别致的小秘诀和趣闻，无论你是时尚专家还是造型打扮的初学者，都能尽
享阅读的乐趣。
    本书读者对象：20-45岁，对时尚有独到见解，希望塑造个人独特风格的都市职业女性。
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作者简介

提姆·冈恩（Tim Gunn），时尚导师，曾任纽约帕森设计学院服装设计系主任，现为美国知名服装品
牌丽诗&#8226;卡邦的创意总监，美国热播时尚真人秀“天桥骄子”里的灵魂人物。

    提姆以对风格和时尚妆扮的独到品评而著称，在美国时尚评论界拥有非比寻常的发言权。
《Advocate
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书籍目录

第一章　认清你自己第二章　合身是大难题 第三章　好好审视你的衣橱 第四章　时尚导师：不仅只
有奥黛丽赫本第五章　抬头挺胸：由内而外的风格第六章　购物前请先列清单第七章　出发：终于可
以血拼了！
第八章　配件：对抢手名牌包说不第九章　特殊场合第十章　新手指南
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章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《风格白痴:时尚教父写给天下女人的着装忠告》编辑推荐:开启个人风格着装的时尚圣经，简体中文
版首度面世！
提姆·冈恩，时尚教父，热播真人秀《天桥骄子》时尚导师！
时尚界重量级仲裁者，教你关于着装的质感、品位与风格，穿出属于你的独特魅力！
一本值得每个女人珍藏的风格指导，经典搭配的权威忠告，完美仪态的修炼秘笈！
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