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内容概要

这本书里介绍的游戏，无论大人还是孩子都会喜欢玩。
这些事儿有的实用，有的可以附庸风雅，有的是纯粹“胡搞”——但都很有趣。
     无论是10分钟还是一整天，想打发时间的话，就看看这本书吧。
书里的介绍很简单，但可以让人喜欢上艺术、手工、游戏、烹饪、恶作剧、玩魔术，喜欢上很多很多
东西。
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作者简介

艾莉森&#8226;马洛尼，欧洲著名的亲子教育专家，畅销书作家。
创作了三十余本畅销书，内容涉及育儿、家庭教育、趣味百科。
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章节摘录

插图：如果你的爱人不得不离开一段时间(也许是出差，甚至可能是去生另外一个宝宝)，那么可能是
时候奴颜婢膝地跪在地上向丈母娘恳求、并收回之前你觉得她不中意听的话了。
另一种方法，借助我们的生存攻略，你也可以像个男人一样面对这件事，并接受照看自己孩子的挑战
。
在你爱人还没出门的时候就着手观察她是怎么做的。
弄清门道，如果你够聪明的话，最好也参与进来。
你可能会发现洗盘子或者拖地是家务事，但是洗澡、读小说和床头仗(最好留到妈妈真的走了以后再这
样干)都是趣事。
如果你去超市购物，却做得非常糟糕(忘了买面包和婴儿食品，等等)，你不会以为自己不用再去一次
吧——事实上，你会被迫跑上一次又一次，直到买齐为止。
同样，假如妈妈不在的日子里你乱了阵脚，倒霉的可是孩子们。
离开了这条，没有一个家庭能够有效运转。
想要有效，就必须有明细时间表和强势的态度。
你需要记得学校开门的时间是早上8点45分，而关门是3点10分。
音乐课、芭蕾舞课、足球赛都安排在不同的时间。
如果他们能自己去，你很幸运；如果不，那么确保汽车已经做了保养并且加满了油，导航仪已接通电
源并设定好了程序，或者你有适用的公交线路时刻表。
确保你有一般不会去的地方——像大夫和牙科医生那里——的详细地址。
你也不想带着个需要医疗看护的孩子时却不知道该去哪里，像个疯子一样急得团团转吧？
在你爱人离开前的几周里，开始看烹饪节目并注意你的爱人怎么做饭。
让她把近期内需要采购的东西给你列一份清单，以便你不会漏掉任何必需品。
好爸爸精通厨艺，甚至达到珍馐佳肴手到擒来的境界。
洗衣服不用洗衣粉或者洗涤剂会很困难，而且只会导致你不得不再去买一次。
另外，还得把衣服全部重洗一遍。
明确地搜索出当地的各种网购地点。
你需要给孩子们提供均衡的饮食，也应该有吃零食的空间(但是要控制零食的数量——你不是那么容易
被打败的)。
如果你一般不给孩子吃某些食物，就不要贸然地加到孩子们的食谱中。
这会添乱子——当妈妈不在家的时候，孩子越小，越需要保险对待——另外孩子可能会瘦得跟排骨一
样(这种火爆身材对小孩子来说可算不上时髦)，看起来很不好，尤其是如果你是个对付生病的孩子的
新手。
孩子们喜欢有规律的作息，那使他们感觉安全和稳当。
不要让他们陪你一起熬夜看一些不适当的节目，那只会导致噩梦、疲倦、争吵和烦躁——而这些都得
你去处理。
如果有年长一点的孩子，那么你很幸运，有可能他们会准确地指导你去哪里找所需的东西，微波炉怎
么用，以及猫猫吐了的话，妈妈_般把清洁箱放在哪里等等。
利用这些学问，并寻求帮助，但是不要呵斥他，也不要期待大一点的孩子能接手妈妈留下的摊子。
如果你的确获得了帮助，永远记得要适当地奖励，也许可以允许他们开个家庭聚会。
要时刻保持警惕，不要让你的啤酒柜暴露出来并被够到——要不然你喝什么？
自己最亲近的人缺席了，跟这一点做斗争，不仅会使你自己觉得兴奋和自豪，也会让你的爱人从你身
上看到一个新的男人。
不过要提出警告：长远来看这可能会给你带来更多的家庭义务，无疑你需要一个假期以便在短期内克
服难关。
幸运的话，你的爱人可能已经为你布置好了所有的东西(除非是被重病击倒)。
不过，准备好面对意外情况并保持微笑——即使那意味着咬紧牙关，自己去床上暗自垂泪。
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无疑，你将会意识到，一个孩子几乎会带给你生命中最大的挑战，就像被火车无巧不巧地撞上一样。
如果你已经有朋友有孩子了，那你可能已经意识到这一点了。
看足球或自在闲荡的时候，你最好的伙计不再在酒吧里酩酊大醉倒地不起。
做好准备——这些也会发生到你身上。
为了应对这种改变，你需要跟已经有孩子的朋友建立关系。
听取他们所能提供的关于如何使你的宝宝晚上肯睡觉，哪些是最适于他们看的电视节目之类的建议—
—这会使他们开心一会儿，以便你抢出金贵的时间干些家务或者翘起腿来抓紧时间打个盹。
跟有孩子的人做朋友，同时也意味着你们可以相约一起做事，而孩子们也可以一起玩，不用每分钟都
缠着你。
几个这样的家庭聚在一起出去游玩是极大的乐事，不管是去烤肉还是仅仅去公园散散步。
你的朋友也许会准备好把你的孩子带到家里，临时帮你照看，以便你和爱人可以出去浪漫一下。
只是记得要互相帮忙，不然，你会发现下次就没人再提供这种善行了。
虽然抚养孩子是一生的事业，但是要记住，等他们长大成人自力更生，你将会有更多的自由来做你想
做的事，所以跟朋友保持联系是很重要的。
如果你每晚都跟朋友一起出去玩，那你可能不会在育儿上下什么大功夫。
但是时不时的，偶尔从家里出来一下显然是个好主意。
一旦有了孩子，你会发现整个家族都想光临你家。
姑姥姥弗洛西突然决定，在上次见你的20年后，是时候再见见你，是时候见见你的妻子，是时候过来
住上一两个星期了！
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编辑推荐

《好爸爸、好妈妈亲子游戏套装(套装共5册)》好妈妈的第一本亲子游戏书。
孩子们最愿意跟妈妈一起读的书，连续3年高踞欧美亚马逊榜单前十，英国疯狂畅销300万册，试读妈
妈推荐：会教孩子写作业，算不上妈妈。
会玩才是好妈妈！
《孩子跟妈妈抢着玩de60个游戏》精彩点关注：制作迷你小盆景，薰衣草香囊，牛仔裤大变身，留住
秋天的魔法，上人心跳的幽灵盒子，动手学点针线活，神奇的读心术，万圣节的小把戏，小小生物专
家，怪诞星期五。
小家伙最近不太听话。
小家伙竟然开始顶嘴了。
小家伙努着小嘴，鼻孔翻天到处疯，可就是不愿意跟妈妈一起玩？
小家伙其实很想跟妈妈一起玩，只是不知道玩什么好。
久而久之。
就会疏远妈妈。
会玩才是好妈妈！
《好爸爸、好妈妈亲子游戏套装(套装共5册)》为妈妈提供解决“玩什么”的一揽子方案。
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