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前言

　　前言　　莎士比亚曾经说过：&ldquo;女人，你的名字是弱者。
&rdquo;这一句话，似乎让很多女人为自己的顺从、软弱以及退让找到冠冕堂皇的借口，让她们心安理
得地维护着勤勤恳恳的贤妻良母的形象一成不变。
她们温柔善良，痴心绝对&hellip;&hellip;可是舒适表面的背后，究竟隐藏的是什么？
是快乐？
是幸福？
其实我们都说不清楚。
　　当然，还有一种女人，同男人一样雄心勃勃，在没有硝烟的职场中厮杀。
我们称这一类女人为女强人。
她们或许能谋得一官半职，也能摘下企业家的桂冠，可以从财富和头衔以及地位上和男人一争高下，
平起平坐。
可是，这样的女人也不一定有舒适的生活，因为她们的情感没有靠岸，疲惫的心漂泊着没有停靠的港
湾。
所以，一鸣惊人的同时，夜深人静的时刻，她们也不可避免地会觉得失落与孤寂。
　　于是，各种各样的女人会有不同的抱怨。
女强人觉得太累太委屈，痴情女会抱怨自己总受伤。
　　做人难，做女人更难，难道女人真的与幸福绝缘？
当然不会。
只要找到正确的生活方式，每一个人都会活得潇潇洒洒，幸福快乐。
所以，我们要学会怎样做一个知性智慧的女人，将自己的生活打理得精彩丰盛。
　　感情永远是女人的劫数，常有痴情人在感叹：问世间情为何物，直教人生死相许。
一份&ldquo;执子之手，与子偕老&rdquo;的爱情是每一个女人的愿望，尽管有的人并不会表现得太明
显。
-可是，这毕竟是一个现实的世界，有多少人惊天动地爱一场最后却劳燕分飞？
 爱情，只有两种结果，不是相濡以沫，就是相忘于江湖。
人生总是有太多无奈，&ldquo;人生若只如初见&rdquo;，若可以停留在那一刻，世间不知会少多少遗
憾？
 请记住，爱情不是女人的全部。
不要太过于相信男人的诺言，不要太轻易许下自己&ldquo;天地合，乃敢与君绝&rdquo;的誓言。
在感情中，投入多的一方，往往是输家。
其实女人除了感情，要关注的事情还很多，比如事业、朋友、家人等等。
我们的爱，需要分成很多份。
别把所有的赌注都压在一个人身上，那样的风险太大，不值得也不理智。
　　关于事业，每个女人其实都离不开事业。
当一个全职太太，先不说很多人没这个生活水平，就算有，这样做的后果只会让自己的世界越发变小
，闭塞自己的视听，最后成为男人的附属品。
如果有一天，男人背叛了我们，我们将一无所有，甚至连养活自己的能力都失去，只能徒自伤悲。
所以，我们可以没有指点江山、挥斥方道的大气度，但一定要有属于自己的事业，即使它很小，它挣
钱不多，但，一定要有。
　　同时，职场中的钩心斗角、人脉资源也同样是不可忽视的部分。
　　想在职场中有所作为的女性，同样要有一份玲珑的心思和智慧的头脑。
　　有一句话讲女人不是因为美丽才可爱，而是因为可爱而美丽。
女人如花，如果你有独到的人生智慧，女人的内在将会成为永不开败的花朵，可以躲过时间的摧残，
让女人绽放出永恒的魅力。
　　人生的路漫漫无止境，前人之鉴，有的时候的确会有不同凡响的作用。
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如果你打算做一个有所成就的人，至少想过得幸福安定一些，本书是你最佳的选择。
我们的人生中，总会有种种迷惑和困境，让我们踟蹰迷茫，让我们徘徊不止，但是，女人要活出自己
的精彩，活出。
　　自己的生命。
在种种困境中不被压倒，懂得如何淡定地处理情感、事业以及家庭、社交等种种事情的女人，才是最
成功的女人。
　　相信本书中这30件事会给众多的女性朋友一些生活的提示，让我们活得更轻松舒适。
我想，一个能活出&ldquo;零落成泥碾作尘，唯有香如故&rdquo;的女人，将会是最幸福的女人。
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内容概要

什么样的女人才有好归宿？
　　什么样的女人才能摆平婆媳关系？
　　什么样的女人才能吃定自己的另外一半？
　　什么样的女人才能玩转职场？
　　什么样的女人才能如鱼得水？
　　什么样的女人才能在多重身份之间变身自如？
　　能做到以上这些的女人，必定是个内心强大、外表美丽的女人。
人的禀赋气质是天生的，但气场却是可以后天修炼。
 美丽亦如是。
世界上没有丑女人， 只有懒女人。
     本书告诉每一个女人，人生路上可以让你少走弯路的30件事，从内在到外在，从气场到气质，从职
场到爱情，你，可以是璀璨夺目、独一无二的你！
幸福，就是这么简单。
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作者简介

郝言言，中国最新女性励志作家，女性心灵文学专家，“新女性心灵文学”发起人。
长期以小视角关注女性成长，为女性呐喊，极受年轻女性追捧。
其文经典柔情，睿智深远，洞穿世间女人心却不乏温暖励志。
2001年受到启发与指引，辞去高薪工作，专心钻研女性心灵课程。
9年多来，学习各种不同的女性心灵成长方法，希望帮助更多的女性发现内在真实的自我与幸福。
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章节摘录

女人最应学会的就是知性，什么样的男人该放手，什么样的男人压根就不能去接近，以及笑着面对爱
人的离开等等。
曾经看过这样一段话，觉得写得很好：有这样一种说法：恋爱，是女人生命真正的开始。
遇上一个男人⋯⋯从此，这个女人的人生会发生巨大的变化!为爱而善。
为爱而恶。
为爱而癫。
为爱而狂。
为爱而做世人所不敢做的勾当。
全都是爱，全都是一个男人对她的影响。
所以女人时常说：“这个男人，这段爱，会影响我一生⋯⋯”而世人则是说：“女人总是变来变去，
今天这样，明天又那样⋯⋯”呵，八成，那是不断遇上“新男人”的缘故吧。
爱一个人，不是一辈子的事。
爱一个人，是一个阶段的事。
今天爱他，会随着他变。
明天爱另一个他，又会随另一个他再变。
变来变去，每一个他，都会影响我们的人生，当然，那也仅仅只是一小段人生⋯⋯在这个粉色称霸的
年代，更是一个女人敢于主张，大展宏图的年代。
样样都要甩出个性，百分之百拒绝平凡。
有人说：平凡好比飞机场，永远是一方平地，没有起伏，缺乏悬念。
身处其中，人来人往，行色匆匆，愿意多待一会儿的都是因为飞机误点，没有哪个人愿意在这里面苦
熬时间。
但又有多少女人一天24小时都在等候着同一班机，一举一动，寸步不离。
因为这架飞机名叫爱情。
24小时的爱情让女人变得平凡，变得庸俗，变成了男人眼中的草。
等爱到一身伤痕累累，蓦然惊觉：爱情原来需要的是减法!
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编辑推荐

《真希望我30岁之前就知道的30件事》：每一个女孩都是公主，但是公主到了一定年龄就不得不退位
。
30岁，即使你念念不舍公主的宝座，你也得摘下小王冠。
只有少数女孩能蜕变成蝶，又或者像钻石一样璀璨发光。
岁月只能带给她更多魅力。
更多的只能埋没在人群，成为面目模糊的人影。
渐渐成为家庭妇女，一辈子就此告终。
前者在职场叱咤风云，在情场倍受宠爱。
后者在职场唯唯诺诺，在情场默默无闻。
前者是女王。
后者是女仆。
你愿意做哪一个？
年龄是一道无法跨越的门槛。
时间在不停往前飞奔。
我们不停往后看，只会失去更多。
我们只能往前看，张开双臂迎向未来。
不要怀疑，青春绝对是易逝而残忍的东西。
彷佛眨眼间，30岁就会站到我们的面前。
不要再发出叹息：“如果当时我知道这些就好了。
”时间无法回头。
已经有无数姐妹们倒在那些陷阱里。
不是所有遗憾都能给你时间和机会去弥补，很多时候是一回首已是百年身，一个错误也许就改变你的
人生。
所以，要掌握自己的幸福，基础课就要学好！
女子幸福学堂30节基础课，翻开这本改变女人一生的魔法宝典，让我们一起踏上这段心灵成长的旅程
，掌握住那把通往幸福和成功之路的钥匙，打开那扇门，摘下那皇冠。
我们，是快乐的女王！
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