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内容概要

《赢在起跑线(怎样上好高中一年级)》由钟淼淼编著，全面破解高一学子心中的困惑，介绍最有效果
的应对新问题的策略，帮助同学们顺利度过人生第一个重要转折点。
书中囊括了成长适应、交际能力、学习能力、学习习惯、青春期的乐与忧等方面的丰富内容，指点大
家如何正确地走出成功的一步，在激烈的学习竞争和繁重的学习压力之下，认清自己的位置，找到新
的方法技巧。

相信本书一定能帮助同学们做好初升高的准备，衷心希望大家在阅读完这本书后，能从中学到有用的
知识，能帮助你们更从容、更快乐、更出色地度过高中一年级的美好时光，让你们成为这个时代所需
要的杰出高中生。
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