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前言

编者序特别科学特别爱回想一下你的孩子出生时的场景，你痛苦而忐忑地躺在手术台上，将自己和尚
未谋面的孩子托付给医生。
这时，如果医生走过来对你说：“对于接生，我实在没有受过什么训练，但我很爱我的病人，我会用
常识为你接生的。
”你听了这些会作何感想？
恐怕会焦虑至极、惊恐不安，马上要求换一个医生吧？
你的孩子和你处在同样的境地，如果你也像很多父母一样，认为爱和常识就足以教育好子女的话。
你的孩子，尤其是学龄前孩子，将自己的生活和未来完全托付给作为父母的你，他们需要的，不仅仅
是爱和常识，而是像医生一样的专业以及能够成为一个好爸爸、好妈妈的特别技能。
怎样才能拥有或者培养出这样的专业和特别技能呢？
了解你的孩子恐怕是身为父母的你要做的第一步。
为了了解孩子，了解他每一步的成长，美国吉赛尔人类发展中心在耶鲁大学对数以千计的孩子进行了
观察和研究。
他们不仅观察孩子们每年的身心发展特质、观察他们的心智等各方面能力和人际关系表现，也总结他
们这一阶段的成长规律。
同时，他们还列举了很多同一年龄阶段孩子的典型表现供父母们参考。
他们将所有这些都收录进了他们的研究成果- -《你的n岁孩子》系列图书中。
就像作者在序言里面所说的一样，这套书为父母提供了一张儿童发展的地图，所以，想了解孩子的父
母们有福了！
但了解并不等于专业，在了解的基础上有技巧地应对才是专业好爸爸、好妈妈的作为。
身为父母的你可以将这套书作为参考，每本书都为你提供和不同年龄阶段孩子相处的技巧，提供教养
建议并为父母头疼问题提供解决方案，这些都是专家二十多年研究的成果，相信对你会有很大的帮助
。
除此以外，你还可以从这套书中取得别的书所不能给你的最难得营养——在建立完美的亲子关系的过
程中找到快乐的自己：你会在孩子遇到困难麻烦的时候想到这不是你孩子的个别行为，而是这个年龄
阶段孩子的暂时现象，你不会因此而惴惴不安；你会在孩子发展异常甚至出现倒退的时候知道这是孩
子成长的螺旋规律，需要适时调整自己的教养方法，你不会为此而焦躁难眠；你不会过早地随大流把
自己的孩子送进亲子班，因为你会知道1岁半前孩子的发展和猩猩没有区别，你将节约时间和金钱；
编者序　特别科学特别爱9你也不会因为把终日和自己对着干的3岁孩子交给保姆或长辈而自责，你会
知道这也是和这个阶段孩子相处的技巧，你将收获心灵的踏实和快乐；正是因为上述所有特点，这套
书一经面世便受到了全世界家长的欢迎。
中文繁体版由信谊基金出版后在台湾地区持续畅销，内地千万妈妈也翘首以盼，甚至引来了盗名出版
。
而今，经过北京紫图图书有限公司长期的版权洽谈，这套书的唯一正版终于得以和中国妈妈见面！
为了将这套风行全球的阶梯教养圣经更好地呈现给所有读者，我们对原文进行了精心编辑和制作，根
据阅读的需要加入了小标题和检索表，希望能让你的阅读更加畅快。
你选择的是紫图旗下少儿及家教品牌——奇迹童书为你精心制作的正版图书，相信它会给你带来帮助
。
我们衷心祝愿：你和你的孩子拥有更美好的成长经历！
　编者谨识 2011年12月
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内容概要

当孩子表现出教养的困难和麻烦时，如果父母知道这不是个别行为，而是这个年龄阶段孩子共有的暂
时现象，心里就会踏实很多。
同样，对于大多数父母而言，如果了解孩子在某个年龄阶段的特点，就可以减少在教育孩子过程中的
盲目性。

为了告诉父母孩子在成长各个阶段的发展和行为，美国吉赛尔人类发展中心在耶鲁大学对数以千计的
孩子进行了观察和研究，并将研究成果汇集在《你的N岁孩子》系列。
书中不仅详细总结了孩子各年龄段在身心发展特质、心智等各方面能力的发展情况和人际关系表现，
也总结了他们这一阶段的成长规律，并列举孩子的很多典型表现，在此基础上给父母提供教养建议、
亲子共处技巧。

《你的N岁孩子》系列一出版就获得巨大成功，成为了兰登书屋畅销30年的当家品牌，并被授权到世
界各地，成为了两代父母、3亿家长的信赖选择。
信谊出版的繁体版同样在台湾地区常年畅销，至今仍不断加印，创造了20年长盛不衰的销售记录。
而今，《你的N岁孩子》系列终于来到了内地，希望它能够帮内地父母们更加了解孩子、减少压力，
使孩子身心健全、茁壮成长。
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作者简介

　　路易丝·埃姆斯（1908~1996），美国著名儿童心理学家，吉塞尔儿童发展学院的创始人之一。
她毕业于耶鲁大学，毕生致力于儿童发展、儿童养育实践研究，其教育理念影响了美国两代年轻父母
。

　　弗兰西斯·伊尔克（1902~1981），美国儿童行为学博士，与路易丝·埃姆斯合著的作品很多都成
为畅销书。
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书籍目录

原作者序：给父母一张关于孩子成长的地图
　编者序：特别科学特别爱
　三岁孩子能力发展及教养简表
第一章　从友善到叛逆——三岁孩子的身心发展特质
　1.三岁到三岁半：快乐而友善的稳定成长期
　◎拒绝态度被分享、依赖取代
　◎能力全面提升，情绪稳定而欢乐
　◎语言能力突飞猛进
　2.三岁半到四岁：焦虑而叛逆
　◎孩子没有定性让父母头疼
　◎对人和动物朋友表现热衷
　◎虽然倔强冲动，但积极举动
　◎语言等能力发展飞快，男孩易出现恋母情结
　3.给父母的提醒
　◎有耐心的同时为他制定标准
　◎不要因为自己的孩子与别人不同而忧心忡忡
第一章　合作意识的启蒙期——三岁孩子的人际关系
　1.三岁：喜欢和其他孩子相处，合作意识的启蒙期
　◎平等地互动游戏
　◎权威人物可以对他产生影响
　◎不再凡事以自我为中心
　◎有喜恶选择
　◎交流互动增强
　◎喜欢和大人一起
　◎和谁活动比活动本身更重要
　◎学会使用技巧达到目的
　◎团体意识和合作意识的启蒙期
　2.三岁半：孩子对同伴感兴趣，父母注意引导他避免受排斥
　◎开始对活动有所规划，喜欢玩即兴游戏和想象游戏
　◎注重朋友，家长和老师要注意出面巧妙避免孩子受排斥
　3.和兄弟姊妹的关系：化解冲突全靠父母
第三章　让孩子不再和你对着干——与三岁孩子相处的技巧
　1.了解与接纳他的两大技巧
　◎雇个保姆来缓和你和孩子的关系
　◎保证你有大量时间陪孩子，尤其在他耍脾气的时候
　2.让生活轻松快乐的十三个技巧
　◎如果他不喜欢，尽量少带他上街或者去别人家
　◎制订一个严密的计划
　◎学会让电视机帮你的忙
　◎让孩子独立吃饭
　◎试着转移他的注意力
　◎尽量不要跟孩子发脾气，试着用温柔的态度去引导孩子
　◎灵活处理孩子在行为上的倒退
　◎如果他不喜欢走路，就让他在家里玩
　◎让他努力成为别人的榜样
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　◎少用责备、负面的词语和孩子沟通
　◎适度引导他的需要
　◎运用技巧转移他的注意力
　◎妈妈离开前让孩子有心理准备
　3.合理的管教方式
　4.给父母的提醒
第四章　先进后退——三岁孩子的能力表现
　1.三岁到三岁半：各方面进步很快
　◎动作方面：能很好控制自己的四肢活动
　◎视觉方面：有调节视线的能力
　◎协调适应方面：会模仿和配合，动作灵巧
　◎游戏方面：能发挥想象力，要多带他到户外玩
　◎阅读方面：对交通工具、动物等充满兴趣，父母最好每晚都给他讲故事
　◎音乐方面：喜欢唱歌并随节奏跑、跳
　◎金钱概念方面：对所有权有明确概念，对金钱也有认识
　◎电视方面：适当地观看电视节目对孩子没什么坏处
　◎语言方面：快速发展期
　◎与他人交谈方面：在游戏中增强沟通能力
　2.三岁半到四岁：正常的倒退期
　◎动作方面：能力倒退是正常现象
　◎视觉方面：不要担心孩子暂时出现的眨眼和斗鸡眼
　◎协调适应方面：进步很大
　◎语言方面：对语言表达有浓厚兴趣，开始注意语法
　◎与他人交谈方面：能在众人中表达自己，在角色扮演中进步
第五章　好玩就能好快乐——三岁孩子的庆生会
　1.成功秘诀
　◎邀请的小客人人数
　◎在场家长的人数
　2.活动安排
　◎十一点至十二点之间：迎接客人
　◎十二点至十二点半：用餐时间
　◎十二点半至一点：游戏时间
　◎一点至两点：送别客人
　3.花费及注意事项
　◎注意事项
第六章　小技巧发挥大作用——三岁孩子的生活常规
　1.饮食：从乖宝宝到对着干
　◎好胃口又听话的三岁
　◎三岁半：孩子不好好吃饭，妈妈怎么办？

　2.睡眠很好，妈妈可以准备起床礼物
　3.天天睡午觉
　4.大小便自己解决
　5.喜欢洗澡
　6.穿脱衣服动作娴熟 ，父母帮忙要果断
　7.情绪的发泄
第七章　妈妈做对了，孩子就会了——三岁孩子的心智能力

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<你的3岁孩子>>

　1.时间概念 ：把时间具体化 ，有助于孩子的学习
　2.空间概念：如果很弱一定要及时补救
　3.数的概念：开始会简单的计数
　4.幽默感：注意继续培养
　◎三岁半孩子典型的幽默
　5.编说故事能力：暴力情节出现属于正常现象
　6.一般创造力：开发的黄金时间
第八章　因材施教——三岁孩子的个别差异
　1.动机弱的孩子要好好鼓励
　2.注意力不集中也不要紧
　3.自主性弱的孩子更需要提醒和引导
　4.给适应力差的孩子一个稳定的环境
　5.不要用外力改变孩子动作的快慢
　6.要求完美的孩子要鼓励他去尝试
　7.两个办法让孩子感到快乐
　8.排行影响个性发展
　9.性别不同，表现也会不一样
　10.给父母的提醒
第九章　你是否也遇到过这些麻烦？
 ——源自妈妈们的真实故事
　1.女儿特别不听话，怎么办？

　2.女儿老爱黏着我不放，怎么办？

　3.怎样面对我的小暴君女儿？

　4.孩子爱捉弄妹妹，怎么办？

　5.该怎样和孩子解释“死亡”之类的事？

　6.孩子总喜欢咬被单，怎么办？

　7.孩子不肯接受大小便训练，怎么办？

　8.儿子不肯坐着好好吃饭，怎么办？

　9.我该不该告诉儿子他是“养子”呢？

　10.儿子害怕玩具小丑，怎么办？

　11.宝宝恐惧黑夜，不敢上床睡觉，怎么办？

　12.孩子总是撞击头部，怎么办？

　13.孩子有用左手的习惯，怎么办？

　14.孩子不喜欢自己的性别，怎么办？
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　15.必须让孩子上托儿所吗？

　16.孩子三岁了，不可以教他认字吗？

　17.怎样对待孩子才算是“溺爱”呢？

结语
附录一：适合三岁孩子的玩具
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章节摘录
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后记

孩子们从三岁长到四岁，会经历很多成长的故事，其中的行为表现也自然有好有坏。
开始的时候他给人的感觉是安全的、友善的、乖顺的、懂事的、合作的，可是后来却表现得不尽如人
意。
    通常来说，三岁的孩子很招人们喜爱，并且他自己也很快乐。
可是到了三岁半，他却处处与自己过不去，总是对四周的事物充满危机感和压力感。
    令人庆幸的是，孩子一长到四岁，上述种种不好的情形就会大大改善！
经过了动荡不安的时期，他又开始平静下来，生活中会再次洋溢着欢声笑语，你也能从中感受到他的
热情和信心，他开始十分积极地投入到各种活动当中。
    所以说，家长们，静静等待孩子们的四岁吧，四岁的确是个值得等待的年龄！
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编辑推荐

《你的3岁孩子:从友善到对着干的年龄,培养创造力不可错过这一年》编辑推荐：孩子3岁了，到了和你
对着干的年龄。
他在很多方面好像能力倒退了：原本动作协调，现在却无缘无故摔跤；原本会一些简单的句子，现在
却开始口吃了⋯⋯好让人困惑。
而且，面对叛逆的他，该溺爱还是该严格管教呢？
你想知道的关于3岁孩子的一切，《你的3岁孩子:从友善到对着干的年龄,培养创造力不可错过这一年》
都将告诉你⋯⋯《你的3岁孩子:从友善到对着干的年龄,培养创造力不可错过这一年》特点：1.全球阶
梯教养圣经耶鲁大学20年研究成果；2.上千位孩子真实成长跟踪，两代父母，3亿家长的信赖选择。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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