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内容概要

　　《祛病调养话健康》主要内容包括：能活到多少岁、长寿之道在于“节俭”、要想长寿，就要懂
得慢生活、改变环境，让自己更长寿、人为什么会得病、感谢疾病等。
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章节摘录

　　我国是肝炎严重流行的国家之一，目前，我国的乙肝人数已经达到了总人口的10%，患上肝炎后
，如果不及时治疗，很容易发展为肝硬化、肝癌，所以，大家应该提高对肝炎的重视程度。
　　肝炎是西医的说法，中医称之为黄疸。
黄疸的病因有外感和内伤两个方面，外感多属湿热疫毒所致，内伤常与饮食、劳倦、损耗过度有关。
我个人认为，黄疸的本质原因是身体内的毒素淤积，困遏脾胃，造成肝的负担过重，造成淤塞，疏泄
失常所致。
　　虽然肝炎继续发展下去，危害性很大，但只要加以重视，认真治疗，带病活到天年，是完全有可
能的。
关键要依靠患者本人，否则，华佗再世也无力回天。
　　七八年前，有一位做矿石生意的袁老板来找我：“张老师，听说你能治肝病，你能不能把我治好
？
”“我只是个辅佐者，能不能治好要看你是否善待自己的身体。
”他财大气粗地说：“只要你帮我治好，钱不是问题。
”我笑着说：“如果你信任我，我可以试一试。
”　　之后，我详细地了解了他的情况：患过肝炎（小三阳），已有十年历史，现已有肝硬化迹象，
还有中度脂肪肝，常感觉肝区隐隐作痛，易疲惫，发无名火，睡觉不踏实。
仔细观察，此人眼睛干涩无神，脸色发黑黄--这都是肝病的外在表现；手掌发黄，这是黄疸偏高的现
象。
按着，我又问他的生理机能如何，他无奈地摇摇头，说有些力不从心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　铁牛从小在山里长大，跟随师傅采药数十年，积累了丰富的采药、制药、治病的实践经验。
出师后，云游天下，遍访隐士高人，凡观人有一技之长，必躬身提履以求，终得奇方无数，各类疑难
杂症，颇能药到病除。
　　铁牛入深山，寻访隐修的道术达者；入闹市，向大隐道德之士请教；又耗十数年的时间对道藏、
黄帝医术等传统文化深入研究，吸收其精华，抛弃其糟粕。
　　铁牛不拘泥于奇方、偏方，总结出了至简至易的“归真健康养生法”，通过该套健康养生法，终
达到“信手而拾路边小草即可调病，吃饭、睡觉、游玩亦能养生”的境界。
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