
第一图书网, tushu007.com
<<日常疗效茶轻图典>>

图书基本信息

书名：<<日常疗效茶轻图典>>

13位ISBN编号：9787539046280

10位ISBN编号：7539046287

出版时间：2013-1

出版时间：江西科学技术出版社

作者：《轻图典》编辑部

页数：237

字数：150000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<日常疗效茶轻图典>>

内容概要

中国是世界上最早发现和利用茶树的国家。
茶叶，最初也是被当作药物使用——早在4000多年以前的母系氏族社会，人们便将茶用之以疗疾。
时至今日，关注健康养生的人越来越多，花草茶饮也成为一种日常保养或调理身体的时尚养生方式。
但人们对疗效茶的认识，大多局限于自己所熟知的传统茶，而对花草茶、汉方药草茶、五谷蔬果茶、
汉方凉茶等并无过深的了解。
然而，不一样的茶材，均能带给人们不一样的茶疗功效，因此，我们精心编撰了本书。

本书分为四大部分，共收录210中不同茶材，详细介绍了其性味、最佳功效、适宜人群、养生茶方、选
购方法、服用禁忌等内容。
常见茶类与花草茶部分，详细解读了6大茶类和74种花草茶的不同养生保健作用及服用方法与禁忌；汉
方保健茶部分，详细介绍了常见职业病症、呼吸系统、消化系统、循环系统、泌尿、神经及内分泌系
统、妇科与男科常见隐私病症及常见皮肤病症等，共计70种，方便读者有针对性的以茶养身；汉方凉
茶部分，介绍了99种不同疗效的凉茶方。

此外，本书对所收录的花草茶均已干茶图和冲泡图进行展示。
通俗易懂的文字，再加上1200张精美的图片，让你轻松读懂茶文化，时尚茶疗养生方法一本通。
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作者简介

《轻图典》编辑部是紫图图书在2010年特别成立的一个编辑团队，由九名经验丰富的编辑组成，旨在
引领一种全新的阅读与生活方式。
成立以来，先后编辑了《中国茶轻图典》、《中国的野菜轻图典》、《经典名牌轻图典》、《疗效精
油轻图典》、《家庭装修建材轻图典》等，受到了读者和业界人士的一致认可与好评。
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鱼腥草茶：身体发炎了怎么办，鱼腥草杀菌消炎效果好 ／76
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牛蒡茶：疲于应酬血压升，牛蒡降脂降压养精神 ／95
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芡实茶：肾虚了怎么办，泡饮芡实可养身 ／97
柠檬茶：孕期呕吐不止，柠檬茶止吐又安胎 ／98
桃花茶：血气不畅满脸斑，桃花茶让你面若桃花 ／99
杜鹃花茶：阴天下雨腰腿痛，杜鹃花茶祛风湿 ／100
菖蒲茶：心烦气燥常失眠，菖蒲茶助眠又安神 ／101
雪茶：口干舌燥火气大，一杯雪茶降火气 ／102
甜叶菊茶：花草茶中加点甜叶菊，味道丝甜不怕胖 ／103
黄连茶：良药苦口利于病，黄连清热解毒效果佳 ／104
芦荟茶：宿便堆积毒素多，芦荟清热排毒清宿便 ／105
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白豆蔻茶：吃多了肠胃不舒服，白豆蔻消食又暖胃 ／106
丁香花茶：肠胃受凉不消化，丁香花为你暖肠胃 ／107
各种汉方保健茶，调理身体气色佳
眼干：眼睛不够亮，就喝决明子茶 ／110
鼻炎：百里香茶，是呼吸的守护神 ／112
头痛：川芎茶不仅通经络，还能活血治头痛 ／114
醉酒：醉酒神昏，最好喝点葛根茶 ／116
中暑：夏季藿香巧妙用，清热生津防中暑 ／118
口腔溃疡：总上火的朋友，不妨来一杯黄连茶吧！
 ／120
脚臭：要想除脚臭，多用茶水来洗脚 ／121
痔疮：治痔疮，木槿花茶挺有效 ／122
压力大：工作压力大，来杯远志茶 ／124
嗜睡：白天打瞌睡，可以喝些人参花茶 ／125
神经衰弱：神经出问题，先喝补血养肾茶 ／126
失眠：一杯薰衣草茶，让你不知不觉入梦乡 ／128
抑郁症：心情抑郁，可以多喝玫瑰茶 ／130
感冒：受凉感冒，最好的方法便是喝些姜糖茶 ／132
咽喉炎：玉蝴蝶与胖大海，都是咽喉的安全卫士 ／134
支气管炎：支气管有炎症，首选杏仁茶 ／136
肺结核：治疗肺结核，既要杀菌，也要滋补 ／138
咳嗽：咳嗽不止，可以喝上一杯桔梗茶 ／140
哮喘：仙人掌沏茶，治哮喘最灵验 ／142
胃下垂：胃下垂患者，可以喝些双参益胃茶 ／143
胃炎：患有胃炎，应当常饮茴香茶 ／144
消化不良：每天一杯山楂茶，天天拥有好胃口 ／146
小肚腩：小肚腩不用羞，山楂纤体茶解烦忧 ／148
口臭：喝上几杯薄荷茶，口气立马变清新 ／150
腹泻：一杯茉莉花茶，便可轻松缓解腹泻 ／152
呕吐：呕吐第一圣药，就是一杯姜茶 ／154
胃及十二指肠溃疡：胃溃疡患者，也可饮茶来治疗 ／155
结肠炎：茶叶里含有的鞣酸，就是缓解结肠炎的良药 ／156
腹痛：肚子疼，赶紧沏上一杯芍药甘草茶 ／157
反胃：治疗反胃，一选人参二选姜 ／158
肝炎：养肝护肝，首选白鹤灵芝茶 ／159
呃逆：打嗝不止，就喝柿蒂茶 ／160
噎膈：治噎膈，只需一杯姜糖茶 ／161
高血压：血压有问题，要喝菊花茶 ／162
冠心病：血管硬化心绞痛，银杏红花来帮忙 ／164
贫血：大枣与枸杞，补血最有效 ／166
心悸：治疗心悸，重在补气血 ／167
心肌炎：心肌消炎，苦参大黄最灵验 ／168
低血压：治疗低血压，离不开大补元气的人参 ／169
肾炎性水肿：大腿一压一个坑，可以试下萝卜玉米须茶 ／170
尿路感染：随处可见的车前草，就是你尿路的保护神 ／171
前列腺炎：经常喝绿茶，便可远离前列腺炎 ／172
肾炎：肾炎莫怕，请喝白茅金银茶 ／173
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糖尿病：南瓜绿豆玉米须，都能治疗糖尿病 ／174
高血脂症：血脂增高，要喝首乌山楂普洱茶 ／176
肥胖症：减肥又抗衰，只需常饮木耳芝麻茶 ／178
早泄：巧喝花草茶防早泄，让你重拾自信心 ／180
阳痿：难以启齿的男人病，喝对花草茶轻松把病治 ／182
阴道炎：女性阴道常发炎，经常喝杯消炎排湿花草茶 ／184
痛经：经期疼痛很难受，花草茶帮你驱寒活血减疼痛 ／186
闭经：血气不通停经早，益母草红花补血又活血 ／188
不育：巧喝花草茶治不育，孕育出渴望已久的爱情结晶 ／190
崩漏：血崩血漏危害大，身边常伴清凉止血花草茶 ／192
带下：白带增多精神差，花草茶为你杀菌消炎去湿气 ／194
产后腹痛：产后腹痛身体弱，花草茶助你养阴活血强身体 ／196
妊娠呕吐：恶心、呕吐，还厌食，健脾暖胃是关键 ／198
胎动不安：孕期胎动腰腹痛，一杯安胎茶让准妈妈更安心 ／200
催乳：产后无乳真急人，喝对花草茶烦恼消 ／202
乳房肿块：乳房肿块危害大，通络散瘀花草茶来消肿 ／204
痤疮：上班压力大，痤疮反复喝点退火茶 ／206
色斑：色斑很难看，桃花茶就能代替粉底液！
 ／207
湿疹：皮肤瘙痒还难看，疗效茶方去烦忧 ／208
疮痈：皮肤生疮羞见人，赶紧冲杯清火花草茶 ／210
过敏：皮肤过敏，脸上又红又肿，小小茶方帮你解决肌肤问题 ／212
烧伤：不慎烧伤疼痛难忍，虎杖根消炎止痛效果好 ／214
脚气：治好脚气，足下才能更硬气！
 ／216
烫伤：不小心烫伤了，在家涂些花草茶水就能治 ／217
皮炎：皮肤发炎不可小视，绿茶消炎杀菌巧应对 ／218
凉茶轻松饮，在家自己做
降火祛湿：上火反复关节痛，利湿凉茶青风藤 ／222
润肺化痰：感冒久咳不好受！
照方泡茶解烦忧 ／227
护肝健脾：吃饭没胃口？
快喝开胃茶 ／230
补气养心：面对身体亚健康，广东凉茶有偏方 ／234
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章节摘录

版权页：   插图：    茉莉花茶 小小茉莉功效多 办公室中应常备 别名：抹丽花、奈花、木梨花、茉莉性
味：性温、味辛甘 最佳功效：理气止痛、消肿解毒、提神益脑、养颜美容、镇静神经、健胃适宜人群
：适用于忧郁、痛经、内分泌失调、肥胖、下痢腹痛、疮毒、感冒发烧、便秘等患者 养生茶方 茉莉
玫瑰美容茶 材料：茉莉花4茶匙，玫瑰花、红茶适量。
 做法：将上述材料用沸水冲泡，加盖焖5分钟。
 功效：排毒、美容、瘦身、清新口气。
 传统茉莉花茶 材料：茉莉花茶。
 做法：特种茉莉花茶的冲泡，宜用玻璃杯，水温在80～90摄氏度为宜，其他茉莉花茶，如银毫、特级
、一级等，宜选用瓷盖碗茶杯，水温宜高，接近100摄氏度为佳，通常茶水的比例为1：50，每次冲泡
时间为3～5分钟。
 功效：清肝明目、提神醒脑、抗辐射、陈皮茉莉消暑茶 原料：茉莉花茶3g，陈皮5g。
 做法：陈皮洗净后切成小块，同茉莉花茶用沸水一同冲泡即可。
 功效：清热解毒，消暑除烦。
 茉莉花茶又叫茉莉香片，是将茶叶和茉莉鲜花进行拼和、窨制，使茶叶吸收花香而成。
茉莉花茶外形秀美，毫峰显露，泡饮鲜醇爽口。
茉莉花茶是市场上销量、需求量最大的花茶，在我国的东北、华北地区很受欢迎。
 甄选 选购茉莉花茶时，一定要注意选外形完整、香气自然、嫩芽完好、条型饱满且白毫多的购买，
低档的茉莉花茶多是以叶为主，几乎无嫩芽甚至无芽。
 茉莉花辛香偏温，火热内盛，因此燥结便秘，神经衰弱、缺铁性贫血者慎用，孕妇忌用。
 洛神花茶 忙于应酬常醉酒 洛神花解酒又健脾 别名：洛神葵、山茄、玫瑰茄、洛济葵 性味：性平、味
辛 最佳功效：健胃止渴、消暑除烦、解毒消暑、解酒、清热凉血、益气养颜适宣人群：适用于肠胃病
、高血压、高血脂、酒醉、痰多咳嗽、支气管炎、消化不良、食欲缺乏等患者 养生茶方 洛神花健脾
茶 材料：洛神花干品10g、冰糖或蜂蜜适量。
 做法：将洛神花置入杯中，用热开水冲泡5分钟，添加蜂蜜或冰糖后即可饮用。
功效：清热解毒、健脾助消化、生津止渴。
 复合洛神花醒酒茶 材料：洛神花1／2匙、覆盆子叶1／2匙、柠檬草1／3匙、玫瑰果1／2匙。
做法：将上述材料放到温过的茶壶中，注入开水冲泡10分钟后即可饮用。
 功效：消暑、降压、强化血管、治疗高血压、中暑、咳嗽、酒醉等症。
 洛神甘菊解压茶 材料：洛神花1／2匙、杜松莓1／3匙、德国甘菊1／2匙。
 做法：将上述材料放到温过的茶壶中，用开水冲泡15分钟后即可饮用。
功效：缓和压力所致的肩膀酸痛。
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编辑推荐

《日常疗效茶轻图典》编辑推荐：6大茶类、70种花草茶的性味、最佳功效、适宜人群、选购及冲泡方
法详解，让你对症饮茶更放心。
1200余幅精美照片，全面展示不同茶材的不同特征，选购、品鉴不再是难事。
《日常疗效茶轻图典》收集了营养学家及医学研究者专业推荐的700种疗效茶方，教会读者根据自身需
要选择适合自己的茶方。
温馨提示每种茶材的选购建议和服用禁忌，让你安全放心的饮茶。
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