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内容概要

想像力比知识更重要，因为知识是有限的，而想像力概括着世界上的一切，推动着进步并且是知识进
化的源泉。
严格地说，想像力是科学研究中的实在国素。

——美国物理学家    爱因斯坦
如果学生在学校里学习的结果是使自己什么也不会创造，那他的一生将永远是模仿和抄袭。

——俄罗斯文学家、教育家    托尔斯泰
最杰出的艺术本领就是想像。

——德国哲学家    黑格尔
当你只有一个主意时，这是再危险不过的了。

——摘自《学习的革命》
本书导读:
我们写在这本书，就是想挽留住你在少年时代所拥有的最宝贵的想像力！
在这本书里，我们会告诉你怎样开发你的想像力和他造力。
最重要的是，我们会帮助你把丰富的想像源泉转化成创造的能量和热情，让想像的花儿结出创造的果
实！

这本亲子共读的书，用最通俗的语言、是活泼的形式、最有趣的方法告诉你——想像是什么？
它有什么用？
如何用想像去创造？
如何训练观察力、注意力、发散思维能力和探索能力？
如何培养喜爱想像的心态和乐观的情绪？
如何学会脑筋转个弯儿？
如何寻找独特的方法解决问题？
发何在最短的时间里冒出最多的想法？
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作者简介

孙云晓：中国青少年研究中心副主任，研究员。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
1993年7月，他采写的报告文学中日少年《夏令营中的较量》震撼全国，引发了一场各界参与的大讨论
，推动了中国教育由应试教育向素质教育转变，受到江泽民、李岚清等党和国家领导人的高度重视。

陈会昌：北京师范大学发展心理研究所教授、博士生导师，主要著作有《德育忧思》、《竞争：社会
－心理－文化透视》、《家长与幼儿园同行――3～6岁幼儿父母必读》、《幼儿社会化训练》，主要
译作有《心理诊断》、《人格心理学》等，在国内外学术刊物发表论文200余篇。

姚彤：北京师范大学发展心理研究所硕士研究生，现任双月刊《儿童社会化》编辑。
曾参与撰写《幼儿社会化训练》、翻译《人格心理学》等著作。

吴春霞：北京师范大学发展心理研究所硕士研究生，现任双月刊《儿童社会化》编辑。
曾参与撰写《幼儿社会化训练》、翻译《人格心理学》等著作。
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书籍目录

致小读者
致父母
想像里面有学问
写给爸爸妈妈
一、告诉你一个新名词――表象
心理旋转实验让你体会“表象”
二、什么是想像
“看一篇文章和小说的时候，大脑里所想像、构想出来的一场电影或一幅画。
”一个孩子说。

三、给想像分分类
四、想像有用吗
学会运用想像会使你变得更聪明
游戏中的想像
艺术欣赏中的想像
文艺创作中的想像
预想和计划中的想像
发明创造中的想像
理想、信念中的想像
人际交往中的想像
心理暗示中的想像
五、想像与幻想
“我希望有一个再造地球的仪器，能再造几个海洋⋯⋯”
六、想像与空想
一个长期陷入空想的人，只能碌碌无为，一事无成
七、想像与创造
想像是通往创造之路的第一步
八、想像与梦
要想让灵感光临，就要在平时做好准备
九、想像与知识面
扩展你的知识面，等于扩展了自己的想像空间
十、想像与年龄
有自己的特点，自己的性格，自己的思维方式，将来才能有所作为
测一测：你有想像力吗？

想像与创造 翅膀与飞鸟
十一、莱特兄弟的飞机
想像可以启发创造的灵感，是创造的工具
十二、用想像去创造
在想像中提问，在动手中创造
张开想像的翅膀
写给爸爸妈妈
十三、用你的双眼穿透事物
培养观察力是提高想像能力的第一步
测一测：测测你的观察力
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写给爸爸妈妈
十四、砖头可以做什么――发散思维的培养
多多寻找可以使用发散思维的地方
测一测：测测你的思考能力
写给爸爸妈妈
十五、我做，因为我喜欢
只有喜欢，才会做得津津有味
测一测：你有想像倾向吗？

写给爸爸妈妈
十六、多看、多听、多做
通过各种渠道拓宽知识面，就等于在扩大自己的想像空间
测一测：你是探寻型学生还是平稳型学生？

写给爸爸妈妈
十七、在想像的舞台上――想像的心态
想像需要的是宽容、理解和接受的心态
测一测：你常带有敌对情绪吗？

写给爸爸妈妈
十八、养成专心做事的好习惯
想像需要对问题进行长期的、注意力集中的思索
测一测：测测你的注意力集中程度
写给爸爸妈妈
十九、积极乐观――想像的背景
对自己积极乐现，对别人积极乐观，对坏事积极乐现
测一测：你的情绪积极乐观吗？

写给爸爸妈妈
飞向创造的天空
写给爸爸妈妈
二十、脑筋转个弯儿――变通性活动
创造者的伟大之处就在于，敢于突破常规，善于变通
用途变通
语言变通
数字变通
空间变通
变通实战
写给爸爸妈妈
二十一、做到与众不同――独特性活动
敢于标新立异，是创造的基本功
语言独特性
空间独特性
独特性实战
写给爸爸妈妈
二十二、在最短的时间里冒出最多的想法
――流畅性活动
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充分发挥大脑的想像力，让思维像从旋转水龙头里喷出的水一样
语言流畅性
图形流畅性
流畅性实战
写给爸爸妈妈
二十三、创造力大挑战
在实际问题的解决中实践创造力
发明革新
活动1改造缺点
活动2改造矛盾
活动3迁移原理
活动4动手法
急中生智
写给爸爸妈妈
后记
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