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前言

我要向在我写作这本书期间给予我帮助的所有人致谢。
特别是以下几位：我的版权代理人莎拉·麦古和她的助理乔治亚·格洛弗，谢谢他们为我所做的努力
和种种的设想。
始终鼓励我并给予我灵感的母亲，引导我、鼓励我的父亲，以及我的好朋友们。
最后是我的妻子凯伦，也是我最亲密的朋友和编辑。
她对我及我的工作充满信心，再多的言语都无法表达我对她的爱。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<快乐的秘密>>

内容概要

传递快乐心法，创造微笑人生。
    面对平常日子，悲观的人遇到挫折时很容易感到失望，乐观的人见到的则是处处有生机一快乐不快
乐，唯乎其心。
其实我们都有让自己快乐的能力，现在就启航去找寻自己的快乐秘方吧。
那跟你有没有钱、做什么工作或住在哪里，真的没太大关系。
跟随本书踏上探寻快乐心法的神秘之旅，你将得到十项永恒不变的快乐秘笈，以此帮助我们拨开生命
的阴霾与迷雾，进而为生命注入无限生机与希望，喜悦满载生命之航。
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作者简介

作者：(英国)杰克逊 译者：周思芸
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章节摘录

一段车程这故事要从一个又湿又冷的十月天说起。
这天晚上八点钟，他刚刚结束这个星期的第三次加班，开着车奔驰在回家的公路上。
一整天来，天空阴霾沉重，这会，老天终于决定大肆发泄一番一大雨倾盆而下。
收音机里传出一个声音，打断了他的思绪。
那是电台主持人在问一个很简单的问题，一个年轻人从不曾思考过的问题。
此刻，这问题令他感到困惑。
电台主持人问的是：“你快乐吗？
”曾经有人拿这个问题做过全国抽样调查，结果发现，受调查者中，只有百分之二认为自己是快乐的
，而只有少于百分之十的人记得一次真正快乐的经历。
年轻人突然联想到自己的生活。
他的生活无可挑剔：他很健康；有一份好工作；收入足够支付任何账单，偶尔还可以奢侈一下；家庭
很美满，还有一些亲密朋友。
可是，他仍然感觉内心空虚，生活毫无梦想可言。
他感觉生命中少了些什么，却又不知道是什么。
他可以用许多词来形容他的生活，但绝不是“快乐”。
作家梭罗曾说：“大多数人都在他们寂静的绝望中生活。
”年轻人想，对他而言这倒是很恰当的描述。
日复一日，重复着大同小异的挫折与压力，每天都像在搏斗。
他越来越清晰地感觉到，自己已经陷入干篇一律、永无尽头的单调生活中。
少年时的希望和梦想去哪了？
童年时的欢乐时光去哪了？
这样的状态究竟始于何时？
有哲学家说：生命就是一场持续不断的挣扎。
年轻人无法接受这说法。
他告诉自己：“生命当然不是这样的。
”他感到困惑、失落，仿佛走进了迷宫，却不知道自己是怎么进来的，也不知道出口在哪里。
就在这时，年轻入的思绪又被打断了，汽车引擎盖上突然冒出了烟雾。
“真该死，屋漏偏逢连夜雨！
”年轻人嘟哝着把车子停到了路边。
他走出车子，打开引擎盖，迎面扑来一股热蒸气，迫使他连退几步。
他脱下夹克衫，把它盖在头上以阻挡风雨，然后往前走了将近两公里才找到一个电话亭。
道路救援服务中心的接线生在电话里告诉他，维修人员将在大约一小时后到达。
他别无他法，只能回车里等。
一个声音忽然在他脑中响起：“这一切都怎么了？
问题到底出在哪里？
”他不知道答案，也不指望得到答案。
他的耳边只有汽车呼啸而过的声音。
又湿、又冷、又累、又沮丧，年轻人往回走着。
他不知道这件事将是自己的生命转折点，也不知道自己正走在一条探索快乐源泉的道路上（但是几年
后，他微笑着赞同了）。
　　相遇年轻人走回车旁，注意到有人正弯腰观察他的车。
这好奇的旁观者是一位身穿白色罩衫、头戴鲜黄色棒球帽的中国老人。
他头发花白，神色祥和慈爱，但令年轻人印象特别深刻的是他的暗棕色眼睛，深邃，似在微笑。
老人微笑着对年轻人说：“这暴风雨真是太棒啦，对吧？
”“又湿、又冷、又倒霉。
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”年轻人喃喃自语。
老人不以为然，继续说：“你感觉到活力了吗？
还有空气中那股新鲜的味道？
不觉得这很棒吗？
”“我可不觉得。
”年轻人想着，没有说话。
他打量老人，发现他身上竟然没有一滴雨水，他不禁怀疑暴风雨是不是曾经停止过。
在年轻人开口之前，老人又问：“你现在打算怎么办？
”“能怎么办？
他们说修车的人一个小时后才会到，我只有等。
”年轻人回答。
“人生真是充满惊奇，不是吗？
”老人说着微微一笑，“那，车子到底怎么了？
”“我也不知道，”年轻人答道，“我才开出一半路程，引擎就开始冒烟，然后就坏了。
”“好吧！
我来看看。
”老人随即卷起袖子，把头探到引擎盖下检查。
几分钟之后，老人抬起头，转身对年轻人说：“别太担心，这车子没坏。
”“感谢老天！
”年轻人松了一口气。
“你可能要花一万多块钱⋯⋯不过我保证修好。
”老人说。
“什么？
你在开玩笑吧！
”年轻人叫了起来。
老人把手搭在年轻人的肩上，笑道：“我当然是开玩笑的。
”老人转身拿出一把钳子，在触到年轻人的目光时，他停了一下，然后转向引擎，说道：“这可能永
远不会发生，你知道吗？
”“什么？
”　　“那些困扰你的事。
”“我没有被什么事困扰啊！
”年轻人说。
“喔⋯⋯那很好啊！
”老人说着又拿起另一把螺丝刀，继续在引擎盖下修车。
“听起来你今天好像过得不错。
”年轻人说。
“当然！
等你到了我这个年纪，”老人说，“只要还能踩在这片土地上，就是个好日子！
”他转身对年轻人说：“人生太短、太珍贵了，时间浪费不得。
你知道人类的平均寿命是多少吗？
七十六岁！
就是三干九百五十二个星期！
而其中有一千三百一十七个星期会花在睡觉上，也就是只剩下二千六百三十五个星期可以清醒地活着
！
你几岁呢？
”“三十三。
”“所以，即使你有幸可以活到七十六岁的话，也只剩下二干二百四十二个星期了！
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”“你倒是很乐观啊！
”年轻人语带讽刺。
“我只是告诉你时间很珍贵，别花在不快乐上。
生命旅程应该是欢乐的。
它应该像晴天时散步田野中一样舒适闲逸，而不是像在永不停歇的暴风雨中痛苦搏斗。
”年轻人感到背脊发麻。
老人怎会知道他的感觉？
一定是巧合。
他试着说服自己。
毕竟，老人不可能看透他的心思。
“我常常觉得很惊讶，为什么有那么多人选择不快乐。
”老人说完转向引擎，继续修汽车。
年轻人也凑过去，问道：“这话什么意思？
人们不会‘选择’不快乐，是否快乐，是由他们的境遇决定的。
”你说得也对。
但如果你的快乐取决于你的境遇，那为什么有的人经历相同，感受却完全不同呢？
我认识两个在同一场车祸中受伤的人，但其中一个很沮丧，另一个却每天都乐呵呵的。
”“他们的反应为什么不一样呢？
”年轻人问。
“沮丧的那个人总是问自己：‘为什么这事会发生在我身上？
’另一个人却说：‘感谢老天，我还活着！
’这就像一首诗说的：‘酒吧里的两个人看着窗外，一个看见尘土，一个看见星光。
’我认为不管一个人的境遇是好是坏，是否让人感觉快乐，其实都是你的观点影响了你的感觉。
一个看见杯子里半杯水的人，和一个看见杯子已经半空的人，哪一个更快乐呢？
哈！
我找到了⋯⋯你可不可以把扳手拿给我？
”老人伸出一只手。
年轻人把扳手递给老人，接着说道，“可是，有些事一定会让你感到快乐或不快乐。
”老人放下扳手，转身看着年轻人，问道：“那，什么会让你快乐呢？
”年轻人想了想说：“我也不太确定，也许更富有就会使我更快乐吧。
”老人弯下腰，从工具箱里找出另一件工具。
“你真的认为金钱能带来快乐？
”他问。
“我不知道，可是至少它让你在不幸中感觉比较舒服。
”年轻人微笑着说。
“有道理。
”老人也露齿而笑，“可是，比较舒服的不幸，还是不幸啊！
你所处的环境可能比较舒适，但你却感觉跟一无所有的时候一样不幸。
如果金钱可以带来快乐，那百万富翁就是世界上最快乐的人了。
但是众所周知，他们的不幸与沮丧感跟穷人完全一样。
金钱只能买到物品，比如说你的车子，但这只能带来暂时的满足，并不能使你的快乐持久。
”年轻人望着马路上一辆辆飞驰而过的车，陷入沉思，老人则拿着钳子继续修车。
“换一份工作怎样？
”年轻人突然说，“我想我如果换一份工作的话，可能会快乐一点。
”“你现在有点像个石头切割工人了。
”老人笑着说。
“什么石头切割工人？
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” “有个故事说的是，一个不快乐的石头切割工人，希望能拥有与众不同的身份和地位。
有一天，他路过富有的财主家时，看到他家里陈设富丽，心想，这财主多么受人敬重啊！
他很羡慕，希望自己也能成为财主，这样就不用再做一个卑微的石头切割工人了。
“这时，他竟然真的变成了财主，拥有以前想都想不到的权力和豪华生活，很多穷人也都非常羡慕他
，可是，他同时拥有了敌人。
有一天，一个更有权力、更受崇敬的官员经过城里，他的车队被许多仆人和侍卫簇拥着，每个人都向
他跪拜。
曾经是石头切割工人的财主，又希望自己能跟这个高官一样，有众多的仆人和侍卫保护他的安全，而
且比别人更有权力。
“愿望又实现了，他马上变成高官，成为全国最有权力的人，每个人都要对他鞠躬跪拜。
可是，这高官也是老百姓最害怕、最讨厌的人，所以他才需要这么多侍卫和仆人。
坐在马车里的他觉得非常闷热，便抬头望着天上的太阳，心想：‘多么伟大啊！
真希望我就是太阳。
’“马上，他又如愿变成了太阳，高挂天空照耀大地。
但是，一大片乌云飘了过来，遮挡了阳光，他又想：‘云真是太了不起了！
真希望我能是云。
’结果他马上变成了遮挡阳光的云。
不久，一阵风吹来，云散了，他又想，‘我真希望能跟风一样强大。
’于是他又变成了风。
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后记

在他坐进车里之前，有几滴雨水滴在了他的额头上，几分钟之后，雷电交加，暴雨来了，豆大的雨点
重重地打在挡风玻璃上。
他的思绪被拉回到大约一年前的一个晚上，他在那晚遇见了中国老人。
他清楚地记得，当时的自己是多么悲惨，然后他笑了。
他能看到，那个暴风雨之夜，自己徘徊在风雨中，却还不知道即将遇到一个神奇的人，那个人将改变
他的生命。
自从那次相遇之后，年轻人变得更有精力，更有热情，也更加快乐。
身边的人都注意到，他的眼神充满光彩，脚步轻盈，而且经常面带微笑。
虽然他仍然从事原来的工作，住着原来的公寓，开着原来那辆车，拥有原来那批朋友，但有一样改变
了⋯⋯那就是他自己！
人们常问他，为什么他总是这么快乐。
这时，他就会说出和中国老人相遇的故事，以及他学到的快乐的秘密；他常常跟别人分享他所学到的
东西，因为他知道，这将改变他们的生命和经历。
很多人因此打电话向他道谢，还建议他把这些故事写成书出版。
突然，一声巨响之后，汽车引擎盖冒出了白烟。
年轻人把车子缓缓驶向路边，然后走了四公里的路去打电话给道路救援服务中心。
接着，他走回车旁，等待维修人员到来。
这时他忍不住又笑了起来。
他开始感到兴奋，希望会看到那位中国老人正弯着腰检视他的车一如同一年前的情景。
他要感谢中国老人，告诉了他快乐的秘密并改变了自己的生命。
可是，中国老人并没有出现。
当年轻人走近驾驶座那边的车门，正准备拿钥匙开门的时候，他注意到地上有个黄色的东西，便弯腰
拾起它。
“你相信吗？
”年轻人对自己喊道。
他手上是一顶黄色的棒球帽！
他坐进车里等待维修人员的时候，突然冒出一个想法。
于是他拿起笔，打开笔记本，开始写下：“这故事要从一个又湿又冷的十月天说起⋯⋯”
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编辑推荐

《快乐的秘密》是亚马逊排行榜五星级畅销书，全球销售破百万册。
人们最想从生命中获取什么？
回答往往是：我只要快乐。
既然大家都希望快乐，为何还有那么多人终日郁郁寡欢呢？
是不是因为我们对快乐的理解发生了偏差呢？
一个不快乐的年轻人，在公路旁，与一位中国老人相遇，从此展开探寻十个快乐的：态度的力量，当
下的力量，想象的力量，身体的力量，目标的力量，幽默的力量，宽恕的力量，给予的力量，关系的
力量，信心的力量。
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