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内容概要

深深影响韩国四千万人的精神导师，再度启示出富足的心灵蕴含在清贫简朴中
　　人应当简单朴素地生活，品味生命本有的纯粹与美丽。

　　韩国高僧法顶禅师的最新文集，共收录56篇富含生命哲理的散文，内容涉及禅门典故、书林史话
以及作者不为人知的许多生活轶事，语语深邃，字字淡然，无不蕴含大师对人的自我价值的认真思索
，及其对生死病苦的切身感悟。

　　禅师善于从寻常事物中发现质朴的幸福与生活的趣味，充满诗意的文字令人深切感受到这本书不
同以往的智慧芬芳，其追求简朴清净的修行精神亦昭然显现，悲天悯人的出世情怀更令人动容。
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作者简介

法顶禅师，一位禅僧、自然主义思想家与实践家，是当代韩国最具代表修行精神的僧侣。
1954年在高僧晓峰禅师门下受戒出家，历任韩文大藏经版译经委员、佛教日报主笔、松广寺研修院院
长等职。
　　禅师被尊称为“韩国的梭罗”，其因循自然，以身作则的生活如同苍松屹立不摇，一
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章节摘录

　　美丽的结尾　　　　今天下午去整理菜圃。
趁着高山地区还未下起霜雪，小黄瓜、辣椒和冬葵的藤架都要趁早收好。
正是这些蔬菜，在夏天供给我餐桌上的佳肴，使我得以享受种植的乐趣。
因此身为栽种之人，断断不能任其经受霜雪侵袭，在寒风中战栗枯槁。
当下的每一刻，都能晓悟自己该执行的义务以及责任，即是美丽的结尾。
　　美丽的结尾是对生命的感谢。
这一路走来，我体悟到除了坚持，没有其他更有意义的选择，进而深信正是对生命的坚持，使人得以
成长。
我接纳自身的一切，以及所有人生经历赋予生命的意涵，并对赐予我成长机会的生命抱持感恩之心，
此即美丽的结尾。
　　美丽的结尾，是回归本初的自心，并在这过程中寻回遗失的本性。
　　美丽的结尾，是追根溯源地反问自己：“我是谁？
”“生命的每一个瞬间，我该往哪里去？
”这样的疑问，可以促成当下的圆满，让人重新觉知本我。
　　美丽的结尾，意味着放下，不执著于事情的结果或成败，而只注重自身纯粹的存在，是存乎内我
的冶金术。
放不下，即无法促成结尾，只能是为另一遭轮回与重复埋下伏笔。
美丽的结尾，即只有真正放下，方能趋近完美。
　　美丽的结尾，是一切皆空，是抛开汲汲营营的欲念而迎向皆空，然后在万有皆空所带来的圆满中
重新充沛自身。
　　美丽的结尾，是还原生命嬉戏的本质，放下忧虑与杂念，回归天真和纯粹，徜徉在存在的喜悦之
中。
　　美丽的结尾，是了悟此刻即是。
不在于过去或未来的某一刻，明白此刻所身处的时空是唯一的瞬间。
是终于和过去的所有瞬间道别，对于尚待降临的瞬间保持未知的姿态，并且接纳当下此刻的瞬间。
　　美丽的结尾亦是原谅、宽容，及慈悲，可以此唤起对自我的重新认知。
因为，原谅、宽容及慈悲意味着凡事皆有起因。
　　美丽的结尾是检视自然与大地，太阳和河流，树木和花草而找回内在的自然。
最终领悟，唯有大自然是自己所能仰赖，它象征着我们内在的慧心。
　　美丽的结尾，是超越个体的我，融入整体环境。
要跳脱出眼前互动关系的表象，领悟我即是世界的一部分，而大家都是彼此相连的存在。
　　美丽的结尾，是从束缚自我的羁绊和思想之中抽离并得自由。
从此脱胎换骨，不再盲从人生，而成为人生的主宰。
成为真正的自由人，即是美丽的结尾。
　　美丽的结尾，是静心玩味眼前的一杯茶，从中感受清茶的香气、滋味以及色泽。
这也是在为人生赋予清新的香气与色泽。
　　美丽的结尾，是自愿选择清贫简朴而精神充实的生活，以此重新明晰自我，从物欲的狭隘监牢中
得到解放。
　　美丽的结尾，意味着单纯地过活，明了生活之所需与不需，只拥有一个便安心满足，并与一切不
需要之物保持距离而更接近自性。
使用文明创造的制品之余，扪心自问：“什么才是我人生中真正需要的？
它们能不能让我得到真正的幸福？
”如此，便可从不必要的一切中得以释放。
　　美丽的结尾，意味着赞美过去的时日、治愈他人的伤痛、找回迷失的自己，自无数不必要的外在
依存关系中挣脱而得独立。
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　　此外，美丽的结尾亦等同于随时准备好离开而不带一物，是无论何时何地皆不再受束缚，能以旅
行者的姿态去生活。
至于宇宙赠予的许多礼物，你只需以感谢之心收下。
　　过些时日，便将迎来晚秋的飕飕寒风，那些茂盛的枝叶也都要颓然飘零了。
空荡荡的枝头，时候到了自然又会探出新的嫩芽。
美丽的结尾，是毫不恋栈地抛开过时的思想与积习，脱胎换骨地重生。
　　美丽的结尾，并非终结，而是新的开始。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<美丽的结尾>>

编辑推荐

　　目标市场　　这是一本文笔优美、充满人文主义关怀的自然经典之作，任何人都可从书中撷取对
自己有帮助的思想智慧，学会在日常生活中观照自心，充实自我。
作者法顶禅师所阐扬的清贫与俭朴，更是现代人所最需要拾起的生活美德。
　　抱持感恩的心，淡然接纳每一个当下的改变，让人生更豁达充实。
　　　　“我的生命因三种素朴的事物而幸福充实——是精神导师更是益友的几本书，需要用心打理
的菜园，以及从木屋旁的小溪打水沏成的一杯茶。
”　　——法顶禅师　　法顶禅师在韩国极受民众爱戴，他虽然独居深山清贫修行，却从不曾避世孤
绝，而是时时挂怀山外的百姓疾苦与众生利益，所以数十年来坚持以睿智隽永的文字与人们分享心灵
的感悟与生命的真理。
在本书中，小至花鸟虫鱼，大至国计民生，禅师以修行人的眼光看待世间诸事，品悟无尽禅理，所见
所闻皆以细腻笔触写入文章，一片叶中可窥生死奥秘，一盏茶里能悟苦乐之道，其萧然物外的出世情
怀和慈悲为怀的仁心仁德彰显无遗。
　　【本书重点】（媒体倾力推荐）　　高居韩国畅销书排行榜，倡显人文主义关怀的经典文著！
　　本书文辞优雅，文字素朴纯粹、不枝不蔓、禅境明净、发人深思。
法顶禅师隐居修行多年，始终恪守佛门修行人的品德与良知，他的教诲宛如深山里清香单纯的兰花，
读者即便身处烦嚣，每日面对无数欲望颠沛，也能透过书本闻见充满哲理的禅思馨香，发现人生中的
惊奇与美丽，进而忘却心头烦恼，享有一片宁静氛围。
　　　　禅师精华语录：　　·感到幸福的时候，不要为幸福患得患失。
不幸的时候别逃避，迎向它吧。
　　·把宝贵的时间和力气消耗在无用的事物上，是对自己失礼。
　　·生命的悲惨不在于终须一死，而是活着的时候已经心如死灰。
生而在世，必须要有能够淡然接纳一切事物的人生智慧，以及温暖的心胸。
　　·一刻不曾停止摧残和破坏大自然。
然而年年岁岁，花儿依旧当季绽放，候鸟依然按时归来，始终对土地不离不弃，想起这份情义和景致
，就令人不禁为之动容。
　　·没有什么是本该属于我们的，都不过是暂时代为保管而已。
所以，应该要时时做好心理准备，早一步学会放下。
唯有如此，才能成为自由人。
同时，亦是一种“精进”。
　　·良言（教诲）不过是用来指引生命的一种方便罢了。
如果无法将之落实到生活中，就不过是在空谈。
就好像未经亲身实践的说教激不起共鸣，任何教诲若是与日常生活脱节，也就毫无用处了。
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