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前言

　　二十一世纪出版社向我约稿，要我从迄今为止的作品中选出十来万字，编成一本给少儿读的书。
这真是和我想到一块儿了，在约稿之前，我已经想要做这件事，并且列入了今年的工作计划。
那么，我就说一说为什么我想要做这件事。
　　我自己也有过少儿时代，曾经也是一个小读者。
那当然是老早的事了，但是，儿时的求知渴望，少年的惆怅心情，仿佛仍在我心灵深处的某个角落里
潜藏着，我是一点儿不陌生的。
我一路走来，走了人生大半路程，离那个从前的男孩越来越远。
然而，我有一个感觉，我觉得自己好像一路都在和那个男孩做伴，与他交谈，不断地把我的所见所闻
和所感所思告诉他，听取他的回应。
我诚然比他成熟，也许有以教他，但他不只是我的学生，他那么纯真、敏感，本能地厌恶一切空话和
假话。
深藏在我心中的少儿时代同时也是一个良师，一直在检查我的作业，督促我做一个诚实的思想者和写
作者。
　　你们一定想到了，那个良师不只在我的心中，也在我的眼前，那就是你们，我的小读者。
在你们面前，一个作家必须诚实，你们不屑于理睬任何的故弄玄虚、牵强附会和言不由衷。
我多么希望我的作业能够经得住你们的检查。
当然，如果作业是合格的，应该也能使你们受益。
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内容概要

书中，哲学家周国平以真诚感人的笔触，温厚如诗的文字向小读者发出忠告：做自己的主人，不要盲
目地随波逐流；为人处事要真诚，富有爱心；有道德、有理想，有高贵的灵魂⋯⋯字里行间无不透出
作者的人文关怀和对囫囵吞枣式的教育现状直言不讳的道德勇气。
相信不论是学生还是老师、家长都能从本书中受益⋯⋯
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作者简介

周国平，1945年7月生于上海。
1962-1968年就学于北京大学哲学系，毕业后分配在广西深山老林中。
1978年考入中国社会科学院研究生院，先后获硕士、博士学位。
现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
1996年以怀念夭折女儿为主题的《妞妞，一个父亲的札记》而闻名，但其最大量的作
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书籍目录
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不能错过什么人的高贵在于灵魂
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章节摘录

　　当然，人是一种社会性的动物。
他需要与他的同类交往，需要爱和被爱，否则就无法生存。
世上没有一个人能够忍受绝对的孤独。
但是，绝对不能忍受孤独的人却是一个灵魂空虚的人。
世上正有这样的一些人，他们最怕的就是独处，让他们和自己呆一会儿，对于他们简直是一种酷刑。
只要闲了下来，他们就必须找个地方去消遣，什么卡拉OK舞厅啦，录像厅啦，电子娱乐厅啦，或者
就找人聊天。
自个儿呆在家里，他们必定会打开电视机，没完没了地看那些粗制滥造的节目。
他们的日子表面上过得十分热闹，实际上他们的内心极其空虚。
他们所做的一切都是为了想方设法避免面对面看见自己。
对此我只能有一个解释，就是连他们自己也感觉到了自己的贫乏，和这样贫乏的自己呆在一起是顶没
有意思的，再无聊的消遣也比这有趣得多。
这样做的结果是他们变得越来越贫乏，越来越没有了自己。
形成了一个恶性循环。
　　独处的确是一个检验。
用它可以测出一个人的灵魂的深度。
测出一个人对自己的真正感觉，他是否厌烦自己。
对于每一个人来说，不厌烦自己是一个起码要求。
一个连自己也不爱的人，我敢断定他对于别人也是不会有多少价值的，他不可能有高质量的社会交往
。
他跑到别人那里去，对于别人只是一个打扰，一种侵犯。
一切交往的质量都取决于交往者本身的质量。
唯有在两个灵魂充实丰富的人之间。
才可能有真正动人的爱情和友谊。
我敢担保历史上和现实生活中找不出一个例子，能够驳倒我的这个论断。
证明某一个浅薄之辈竟也会有此种美好的经历。
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