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内容概要

《不管你过怎样的人生,我都为你加油》可以看作是小说《快乐我家》的姊妹篇。
《快乐我家》中的薇宁是小说的主人公，是不存在于现实中的虚幻的人物。
而《不管你过怎样的人生,我都为你加油》中出现的薇宁却是作者的女儿。
书中作者写给薇宁的信，不仅局限于薇宁本人，而是针对同一境遇中所有人的孩子，所以作者的话是
讲给生活在这个艰难时代的所有孩子们听的。
    作者通过写给女儿薇宁的文字，告诫刚刚步入青春期的少男少女，要真诚对待爱情、友情、事业、
生活及成长中不断遇到的人生困惑⋯⋯
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作者简介

孔枝泳，韩国当代最著名的女作家，畅销书作家。
1963年出生于首尔，毕业于韩国延世大学英语系。
1988年，其短篇小说《拂晓》发表于《创作与批评》秋季号，从此开始文学创作。
主要作品有散文集《无论你选择什么样的人生，我都为你加油》、《没有伤痕的灵魂》、《孔枝泳修
道院纪
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书籍目录

1.交往一个能好聚好散的男人 2.曾以为那就是爱 3.称赞犹如耳语，指责如同响雷 4.假如你不存在 5.即使
是瞬间，也要倍加珍惜 6.无论你选择什么样的人生，我都会为你加油 7.生活比我们知道的更多 8.希望
如同波涛破碎，如同鸟儿死亡，如同女人离去 9.能够伤害你的人，只有你自己 10.神等待我们更虔诚些
11.人生没有所谓幼稚的事 12.她也有错 13.请让我能够分辨，哪些是能做的，哪些是无法做到的 14.愿望
千千万万，希望只有一个 15.想当作家必须要先赚钱 16.和幸福的人交朋友 17.爱情不会让任何人受伤
18.必要的声明书 19.人生真正需要的是什么？
 20.无尽的孤独，宛如远久的钟声 21.在享乐和幸福中选择 22.我对人生别无所求 23.每天迈出的每一步
都是真正的人生 24.每片树叶都有一个天使，每天在叮咛，快长大，快长大 尾声：幸运，真的很幸运 
作者后记：我在为你加油，即使你看不见
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章节摘录

诗歌的时候，就会惊叹为什么世上都是这样悲伤的爱情。
想想看，歌唱爱情的喜悦的诗有多少，而倾诉爱情的悲伤的诗又有多少⋯⋯想了想原因，也许是因为
爱本身就是充满艰辛的，就是失去后才懂得珍惜的东西吧。
好久以前的事了，一个令妈妈讨厌的人经常打着爱情的幌子给我施加压力。
妈妈对那个人并不了解，况且对他的长相一点也不满意，通过几次劝说和谈话也没有效果，而且，最
后竟然还对我说“我爱你”，从那之后只要一见到他，厌恶之感就会油然而生。
妈妈的一个朋友，同优秀的僧人及同事们一同参加了主张生命与和平的全国朝觐活动，实在是一次非
常虔诚、非常辛苦的朝觐。
以至于到了最后，只要提到生命的话题那个朋友就想马上去死，只要一提到和平的话题，她就想随便
找个人大打一架。
最初听她这么讲的时候，我还觉得是不是有点夸张啊，可等妈妈回过头来看看那个让我心生厌恶的男
人，就觉得能够理解了。
于是，妈妈对那个男人说：“爱？
好啊，爱吧！
远远的爱就好了，为何非要到我旁边来说爱我呢？
去练歌房看看，那些描写爱情的歌曲，人家不都是远远地爱着吗？
”“那人该有多心痛啊，该有多恨妈妈啊。
”当然，这种想法是在很久之后，在妈妈经历过了很多痛苦，并成熟了之后才产生的。
但是，对于自己断然拒绝他的行为，到现在也不后悔。
他确实是个好人，但是并不适合妈妈，最重要的是并不能让妈妈心动。
并不是人好就能相爱，并不是条件好就能结婚的。
生活是复杂的，而且层次丰富。
安定的生活不是数百万的财产所能换来的。
你也知道，妈妈周围有很多朋友，是因为对方条件好而结婚的，最终婚姻破裂。
这与相信爱情结婚，然后又离婚是不一样的，这些朋友在婚姻失败之后变得悲惨，所以说婚姻最终不
是物质的问题。
无可非议，赖内·马利亚·里尔克是个伟大的诗人，坦率地说，他的诗都比较难懂。
但在妈妈饱受磨难的年轻时代，有一天偶然读了他的《给年轻诗人的信》，这本书就变成了继《圣经
》之后妈妈经常翻阅的书了。
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后记

我在为你加油，即使你看不见突然想起一件事，很久前，某个秋季的一天，你第一次参加幼儿园的运
动会，那时我们没有住在一起，妈妈为了去参加你的运动会，特意去了你所在的城市。
因为早上堵车的缘故，妈妈稍稍迟到了。
你夹在一群像小鸡一样叽叽喳喳的孩子们中间，在作赛跑的准备。
直到你站在起跑线上的时候，妈妈才找到你。
虽然离得很远，但是我们都看到了对方，妈妈用眼神对自己的迟到表示抱歉，然后又用力地挥了挥手
，希望你能跑出好成绩。
正在担心着妈妈会不会来的你，看到妈妈后很高兴，并用羞涩的微笑回应了妈妈的鼓励。
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编辑推荐

《不管你过怎样的人生,我都为你加油》：一位特殊母亲给青春期女儿的真情忠告，韩国第-畅销书作
家孔枝泳倾心打造的韩版《傅雷家书》！
被问题子女困扰的父母们，如何为孩子解答关于爱情、友情、职业、生活及生活中无穷无尽的疑问，
这里有你想要的参考。
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