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内容概要

　　民俗是不同国家、不同民族在漫长的岁月中，逐渐形成的独特的心理、信仰、伦理、道德、文学
以及艺术等方面的意识形态。
其内容包罗万象，涉及到天文历法、巫术祭祀、宗教信仰，乃至衣、食、住、行等方面，是社会文明
的一个重要组成部分。

　　《我的第一本中华文化漫画书：漫画中国民俗(1)》每二至四页漫画，阐述一个民俗故事，深入浅
出，不但具体而且令人印象深刻，对小朋友认识中国文化有深远的帮助。

　　《我的第一本中华文化漫画书：漫画中国民俗(1)》中并佐以民俗相关的文字和图片数据，使小朋
友能够全方位认识中国文化。

　　本书由京鼎动漫作品，孙家裕编创。
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书籍目录

节日篇
　过小年
　祭灶
　扫尘迎新年
　过年
　元宵节
　二月二
　三月三
　清明与寒食
　端午节
　七夕乞巧
　盂兰节
　中秋节
　寒露节
　重阳节
　藏族的沐浴节
　回族的古尔邦节
　傣族的泼水节
　苗族的芦笙节
　纳西族的火把节
建筑篇
　华表
　福照墙
　影壁墙
传说篇
　生肖
　兔儿爷
　土地菩萨
　妈祖
　第101姓的来历
　花肚兜
　草鞋为何没鞋面
曲艺篇
　双簧
　皮影
　凤阳花鼓
　马头琴
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章节摘录

版权页：   插图：      清明与寒食 寒食禁烟     在古代，清明只是单纯祭祀鬼神的节日，因此与七月十五
和十月十五合称为“三冥节”。
随着时代的变化，寒食、祭祖、踏青和蚕花会等节日活动也并入其中，因此清明便渐渐成为中国传统
的重要节日之一。
 寒食在清明节前三天，是为了纪念春秋时代晋国的介子推。
由于在这三天里民间不得动烟火，只能吃冷食，所以又称“冷节”或“禁烟节”。
寒食节期间的食物是预先备好的大麦粥、糯米粥、杏仁酪、馓子以及枣糕。
枣糕捏成燕子形，以柳条吊在门口，称为子推饼，用来纪念介子推。
 周举一月改三日 最早的时候，寒食必须进行一个月，这样一来，老人和小孩的肠胃都受不了，每年
因为寒食而死掉的人很多。
到了东汉时期，并州刺史周举上任后知道了这个情况，写了一篇祭文给介子推，大意是寒食太久容易
残损民命，违背了介子推这位贤者的本意，于是下令将寒食一月改为三日。
 公元206年，曹操占领并州，听说这里寒食的旧俗，就颁布命令说，伍子胥淹死在江中，吴国人并没
有因此而不喝水；介子推被火烧死，人们也不应当就不顾老人小孩的身体而吃冷饭，严禁人们再吃冷
饭，彻底改变了并州地区寒食的旧俗。
 清明改火 经过三天禁火后，到清明时重新用火，这叫改火。
禁烟与改火，其实是上古时期钻木取火的遗制。
古时候因季节不同，人们用不同的树木钻火，有改季改火之俗。
在旧火已断而新火未至的时候，为了避免吃不到熟的食物，人们都会事先准备大量的食物。
久而久之，就形成了寒食禁烟、清明改火的习俗。
 祭祖扫墓 祭祖扫墓是清明节最重要的一项活动。
祭祖指在家中、祠堂或太庙祭祀祖先，称为“合祭”，其渊源大约来自于原始社会的祖先崇拜传统。
 扫墓则是前往墓地进行墓祭。
墓祭有两项内容，一是祭奠死者，包括给死者烧香、上供和焚烧纸钱。
二是修葺坟墓。
 踏青与插柳 踏青的风俗原本来自于上巳节，但由于清明节有到郊外扫墓的习俗，因此便改为在清明
节踏青了。
清明的头一天，人们往往相约，聚在郊外宴饮取乐，观看歌舞，度过快乐的一天，直到黄昏才带着枣
饼、炊饼以及各种黄土捏成的泥人、小鸡等“土仪”返回家中。
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编辑推荐

《我的第一本中华文化漫画书:漫画中国名俗(套装共2册)》由二十一世纪出版社出版。
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