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内容概要

　　为什么有些人倒霉透顶，却总能扭转逆境，换得美好结局，而有些人陷入人生的低谷时，却只会
哀叹和抱怨，始终走不出黑暗的泥沼？
其实每个人都有化危机为转机的潜能，关键在于你如何应对逆境。
　　亚当&middot;杰克逊撰写《挫折算什么（冲出低谷的18则成功心法）》的动机，来源于他幼年患
病的挫折及其带来的转机。
在《挫折算什么（冲出低谷的18则成功心法）》中，他带我们去体验四十多位&ldquo;失败者&rdquo;
的人生，观察他们是以何种姿态在挫折中爆发、以何种心态与逆境对话。
也许并不是所有人都能获得显赫的财富、拥有做人的地位，但如果懂得从困境中获取能量与机会，你
必定可以踏上追寻梦想的光明大道，生命亦从此开阔而丰美。
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作者简介

　　亚当&middot;杰克逊（Adam J．Jackson），1962年出生于英国，1983年毕业于南安普敦大学法律
系并在伦敦执业。
三年后，他放弃律师生涯，转而投入自然疗法研究。
　　1995年开始担任《护理时报》（NursingTimes）、《健康守护者》（Health Guardian）的专栏作家
，也是全球知名的励志演讲家和畅销书作家，所著的《人生的四大秘密》系列已被翻译成27种语言文
字，畅销20余年。
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章节摘录

　　彼得&middot;琼斯是知名度极高的精英企业家，在英国与北美洲都颇负盛名。
他的企业市值高达7．5亿英镑，事业版图包括通讯、消费性产品、礼品、娱乐、出版印刷及不动产，
最近又开始对电视行业感兴趣；他在&ldquo;龙穴&rdquo;真人秀电视节目担任评审大获成功后，也开
始担任&ldquo;美国发明家&rdquo;节目的评审一该节目正是由他旗下的电视节目制作公司所制作。
　　如果真的有人知道成功的方法，那就非彼得&middot;琼斯莫属了。
但是当他回顾自己的职业生涯时，他会告诉你：改变他的人生、助他成功的最重要、最关键的一件事
，并不是他第一次获选出现在&ldquo;龙穴&rdquo;节目，更非他的首度创业（17岁时创立了一家网球
协会），当然，也不是2002年获得年度创业家新秀奖。
琼斯说，改变他人生的关键时刻，是在创业生涯之初、失去所拥有的事业之时。
　　琼斯在个人网页上写道：&ldquo;二十几岁时，我正经营一家蓬勃发展的电脑公司，有能力住豪宅
、开宝马和保时捷，当然还拥有花不完的钱。
然而，由于一连串的意外状况及个人疏失，加上适逢一些主要客户同样生意惨淡，我的事业便随之泡
汤了。
&rdquo;事业失败是很糟糕的经历，但也可能是转机。
如今，当琼斯回首过往，认为在二十几岁时失去所有才是改变他命运的关键，这件事情让他&ldquo;更
下定决心要成功&rdquo;。
　　踩到人生谷底的垫脚石，才可以登得更高　　安东尼&middot;罗宾是北美洲&ldquo;个人生涯发展
规划师&rdquo;当中最有名也是最成功的一位。
他是个非常有魅力、懂得鼓舞人心的人，所举办的座谈会和工作坊总是座无虚席，即使一张门票价格
高达数百美元，依然有数以万计的人从世界各地赶来参加。
　　罗宾曾经指点过多位跨国集团总裁、国家元首以及无数的政治领袖。
《纽约时报》曾于1994年12月报道他的事迹，美国总统克林顿则邀请他与畅销书作家玛丽安&middot;
威廉森及管理学大师史蒂芬&middot;柯维一同前往戴维营（美国总统专属度假地）。
罗宾也曾帮助美国顶尖的运动队伍和运动员缔造佳绩，包括高尔夫球选手葛瑞-诺曼、前世界排名第一
的网球明星安德烈&middot;阿格西、洛杉矶国王队（职业冰球队）以及前世界重量级拳击选手迈
克&middot;泰森。
如今，罗宾是畅销书作家，身兼五家公司的副董事。
通过他出版的书以及所举办的座谈会，罗宾直接影响了来自世界上一百多个国家的五千多万人的生活
。
　　如今，他在每场座谈会上做的第一件事情，就是告诉听众，自己成功的催化剂并非所取得的各种
成就，而是源自于他的人生几近失控之时：只有当失去所有、踩到人生最谷底的石头之后，他才往上
一&ldquo;蹬&rdquo;，改变了自己的命运。
罗宾回忆道：&ldquo;我当时完全破产，公司分崩离析，我的情绪彻底崩溃，而且比现在还胖17公斤一
简直是一败涂地！
我于是开始寻找成功的关键。
&rdquo;　　有句话是美国朋友教我的：人会变，但只有当他极度厌倦了腻烦透顶的日子时，才会改变
。
我们通常会等到实在受不了的时候，才会说：&ldquo;我受够了！
&rdquo;到那时，我们才会真正行动起来，着手改变自己的人生。
这一点已经由神经语言程序学证实。
该学说认为，人们会因为两种原因一逃避痛苦与追求欢愉一而着手改变现况；这两者当中，逃避痛苦
的驱动力较大。
相较于追求欢愉，我们会为了避免痛苦而付出更进一步的行动。
这就是为何罗宾说他很幸运地踩到了最底部的石头。
有时我们只有跌到谷底，才能登得更高。
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　　彼得&middot;琼斯与安东尼&middot;罗宾两人在事业发展初期，都经历过个人生活与财务的危机
，但两人都承认，他们遇到的危机，却是往后长期成功的关键。
他们认为，对于遭受损失和面临挑战的正面思考，亦即&ldquo;转机&rdquo;，是促使他们日后成功的
催化剂。
这并非单一现象，世界上最成功的几位创业者，都有过相似的经历，他们都将后来长远的成功，归功
于先前的失败。
　　彻底的灾难就是成功的关键　　&ldquo;我们当时身无分文。
再过三周就要结婚了，失业的未婚妻搬来加州和我相会，当时的投资市场正因通讯业的瓦解而崩塌。
&rdquo;彼得&middot;费斯克的第一份事业才起步9个月就面临财务危机。
如今他回顾过往，把这次危机视为事业生涯的转折点。
正如他所言，那是&ldquo;我们公司成功的绝对关键&rdquo;。
　　彼得&middot;费斯克是位拥有博士学位的科学家，与合伙人在加州费利蒙市创立了一家名
为&ldquo;拉普特工业公司&rdquo;（RAPT）的科技企业，同时也是《应用你的科学》一书的作者。
他与杰夫&middot;戴维斯搭档，专门探讨与科学家有关的科学、经济与教育政策。
　　费斯克相信：做生意甚至从事科学研究等，都无法保证前景或事先预知结果，有时的确可能失败
。
同时他也明白，挫折或一般人认为绝对糟糕的事情，往往都是发生正面改变的关键。
当他经历了许多事情之后，回顾那场差点毁掉他的资金周转危机，他深信正是这个逆境，创造了他以
及公司的成功。
费斯克说：&ldquo;我们只有到了耗尽资财的地步，才会明白如何才能成功。
这迫使我全力出击，拜访了所有潜在的客户及赞助商。
&rdquo;归功于这种新策略，同年他的公司即与美国陆军签了一个大合约。
　　费斯克说：&ldquo;当我在生涯发展工作坊上，告诉那些参与的研究生与博士后，缺钱是发生在我
公司的最好事情时，他们的表情都很困惑。
&rdquo;但是他相信，绕路、挫折、灾难与不幸都是&ldquo;一个企业刚起步时无法避免的&rdquo;。
他说：&ldquo;九死一生的经历，迫使我们去寻找能够生存至今的方法。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　本书为我们娓娓道来让内在和生命变得坚强的故事，旨在改变人们面对灾难的态度和方法。
　　&mdash;&mdash;《出版人周刊》　　在人们陷入经济危机和情感创伤的当前，这本激励人心的故
事集，仿若雪中送炭般地适时为人们提供了愉悦而滋养人心的阅读。
　　&mdash;&mdash;《世界新闻报》　　事实证明，黑暗和绝望中总会有一线曙光，这本传扬乐观的
励志书将会改变我们迎接生命中各种挑战的方式和态度。
　　&mdash;&mdash;《每口纪事报》　　很喜欢这本书，每一章都带来不同的启发，不仅读起来有趣
，也有助于建立乐观积极的人生观，同时让人看到面对困境时，不同的反应会产生不同的结果。
这是一本能帮你脱离忧愁的书。
　　&mdash;&mdash;读者JLM　　阅读本书让我充满乐观及希望。
就像所有的好书一样，它不仅流畅易读，而且引人深思。
让我们更深入地思考如何面对生命中的悲剧，又该如何奋起。
它是一本令人振奋的书，推荐给所有想要读好书的人。
　　&mdash;&mdash;读者A．Salt　　真是好书！
我是个失业的业务员，读过很多书后，发现这本书最有用。
作者不只分享自己成功的经验，还介绍了很多人不同的成功经验，看他们如何面对充满挑战及无望的
困境，最后又如何取得成功。
这是一本超级易读、易消化的书，也是一本发人深省又有用的参考书。
我学到了即使失业，也不能轻易被打败的宝贵一课！
　　&mdash;&mdash;读者Artmarkit　　经济不景气下的一本好书，与我们所处的金融海啸时代息息相
关，它不只是一本心理励志书，更能扭转你看待逆境的态度。
　　&mdash;&mdash;读者Mrs．A．Grayson
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编辑推荐

　　挫折和困境是每个人在生命中必会遇到的课题，成功与失败的人生，差别只在于面对这些困局的
应变方法和态度。
《挫折算什么（冲出低谷的18则成功心法）》将告诉你，最有力量的18个低谷成功术。
　　只要找对方向，就一定能够转失为得，挖掘到生命中的金山银矿！
　　当生命陷入低潮时，要懂得如何把握转机，发现生命恩赐的礼物。
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