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前言

作者自序 让我们加上“哈佛毕业”几个字吧“大师，让我们在这本书前面加上‘哈佛毕业’几个字吧
。
这样一来，读者即便不是佛家弟子，也会对这本书感兴趣的。
”我曾与出版社讨论过几次本书的书名，对于是否将“哈佛”呈现在副书名上，我们有过小小的分歧
。
在韩国，“哈佛”似乎成了一个可供炫耀的标签，如同消费品的品牌一般，这种现状令人困惑。
出版社希望我能依从这种价值观，可是作为僧人，我非常为难。
事实上，我认为是否就读于哈佛大学并不重要，毕业后如何生活才是重点。
书店里琳琅满目的“哈佛求学成功记”之类的书籍，以及关于如何让子女顺利考入长春藤联盟的教育
类图书，总让我惴惴不安。
这些书让哈佛变成了知识权贵的象征，也让父母们执着于攀附这种权贵，盲目地认为只要考入哈佛就
算“成功”，并将此当做终极目标——这就是韩国教育热带来的强迫症，功利、空虚而压抑。
在学历至上的韩国，我也曾推崇优胜劣汰的竞争，以为进入好的大学就是人生的最高目标。
周围的亲友和老师们给我推荐的人生楷模，也都是以优异的成绩考入名牌大学的“成功人士”，却从
没有人告诉过我之后的路应该怎么走下去。
庆幸的是，在大学里，我对所谓“成功”有了新的认识。
在哈佛攻读硕士期间，我认识了一位叫约翰的朋友。
他高大英俊，当个电影明星都绰绰有余，家境也很富裕。
而且他很活跃，责任心强，性格随和，在学生和教授中颇有人缘。
我和约翰是在中文课上认识的，其后更因为结伴到中国，参加中文夏令营的缘故，彼此愈加亲近。
那是我首次前往北京，所以一到周末，我就迫不及待地奔向当地著名景点，四处观光。
但是约翰却不同，每到周五他就不见人影了。
后来才知道，在我忙着游玩的时候，他却坐上火车前往中国有名的爱滋村，照顾那些父母病故的孤儿
。
没人规定他这么做，也没有人会因此颁个奖状给他。
他的父亲是位医生，这也许对他有某种影响；但更重要的是，他认为这样做，能让自己的暑假过得更
有意义。
这顿时令我自惭形秽。
以往的教育灌输给我的竞争意识，使我只专注于个人能力的提升，以适应这个社会的生存方式。
而约翰全然相反的生活追求，却带给了我极大的震动，让我开始重新思考人生。
无疑，这是我在哈佛学到最有意义的一课。
出家这十年间，我在各类教育期刊上发表了不少文章。
将它们集结起来，加上最近写的几篇，合而成册，于是有了这本书。
书里记录了我出家后的一些琐碎经历，意在观察生活、审视自我。
书中没有忧国忧民的感言，也没有传奇的“成功神话”，我只想平实地记录一些真诚的想法。
例如学外语的艰辛感触，在北京自行车连续失窃的遭遇，为失恋的朋友写下的随笔，纽约禅院里的故
事，在日本大阪认识的知己，在美国教书的感悟等等。
如果您是被“哈佛”两个字所吸引，并且期望在本书中读到一个僧人的成功经历、或者艰难的求道历
程，我只能说万分抱歉。
最后，我想把这本书献给纽约佛光禅院的恩师。
在过去的十年间，他一直关心着我，也给予了我很多帮助，使我今天得以站在学校的讲台上。
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内容概要

《幸福要趁早：一位与众不同的哈佛生的心灵游记》收录韩国僧人慧敏的五十四篇散文，是作者有感
生命中所该有的意涵、并兼而自审内在的禅悟之作。
从初次来到北京的新鲜旅途，到纽约佛光禅院里的异国修行生活，乃至身穿僧服行走于哈佛校园内的
求学生涯⋯⋯这一路开展下来，他以透彻清明的笔触，与读者分享自己对日常生活的心境，以及多年
游学生涯中蓄积的感动与精彩。
令人从中体验到一种实相：人生苦短却又色身难得，与其等待将来的成功带给自己幸福，不如现在就
与身边的人分享，享受触手可及的幸福和快乐吧！

《幸福要趁早：一位与众不同的哈佛生的心灵游记》由二十一世纪出版社出版发行。
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作者简介

慧敏法师 (Ryan Bongseok
Joo)，1974年生于韩国，高中毕业后去了美国，到加利福尼亚州立大学伯克利分校攻读宗教学。
在哈佛大学攻读比较宗教学硕士期间决定出家，并于2000年春在海印寺受沙弥戒，成为曹溪宗僧人。
其后，在普林斯顿大学攻读博士期间得到美国和日本政府的奖学金，前往北京及大阪留学。
博士毕业后，获得教授的任命，从2007年至今，在美国东北部的马塞诸塞州汉普夏大学教授东亚宗教
学。
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章节摘录
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后记

幸福的瞬间，随处可见    许多读者在阅读本书之前，可能还不认识作者慧敏法师。
但若读过这本书，相信大家都会喜爱上这位年轻的出家人。
    初见慧敏法师，是通过这本书上的照片：浓眉、大眼，眉宇问透出一股英气，笑起来会露出两个小
酒窝。
得知法师现年方三十余岁，更是有些意外。
真没想到，如此阅历丰富的作者，竟是这样一个充满朝气的年轻人。
    出生于韩国的慧敏法师高中毕业后去了美国留学，1996年从加州大学伯克利分校毕业，取得宗教学
文学士学位，1999年从哈佛大学取得宗教学硕士学位，2007年获得普林斯顿大学宗教学博士学位。
    历数法师十余年的游学历程，可谓风光无限。
他先后就读的三所高校，无论在全美还是在全世界，都拥有极高的知名度和学术成就。
头顶着这么多的光环，法师却依然十分谦逊。
他并不赞同那种“贴标签”的行为，甚至为是否在韩文书名中加上“哈佛”二字，就跟出版社沟通多
次。
他认为这样的标签如同消费品的品牌一般，带有太多炫耀色彩，而且觉得，是否就读于哈佛并不重要
，毕业后该如何生活才是重点。
    话虽如此，但在编辑和宣传这本书的时候，还是难以避开法师的这些身份。
他既是学者，也是僧人，平日里教书育人、研究学术的同时，亦不忘每日修行，这样的日子真是忙碌
极了。
难能可贵的是，法师并不会因此而忽视了品味生活，以及与他人分享自己的幸福感。
    此前，我们曾经出版过韩国高僧法顶禅师的系列作品《活着，就要幸福》《山中花开》《美丽的结
尾》等，从清新淡雅的文字中可以窥见禅师清贫简朴的风骨，悟出人生的哲学至理。
    与德高望重的法顶禅师相比，慧敏法师虽为晚辈末学，却也体现出了年轻一代佛门弟子的优良品行
。
    虽然是出世之人，法师却能以入世之心体悟众生。
看到流浪异国的朝鲜儿童，他会感到难过；赖以代步的自行车被偷时，他会反思是不是自己拥有了可
以引起他人贪念的事物；童年时代老师的眼泪与鼓励，他至今记忆犹新。
作为教授学者，他会思索东西方各国教育方法的差异；作为佛门弟子，他精进学习，能把每一个平凡
时刻都当做修行的契机。
    在法师所述的那些故事中，最让人欣喜的，当属《春天的幸福》。
看这一句：“路旁树枝上，挂着香草色的木兰花，透露了春的气息。
经过冬天酷寒的洗礼之后，枝丫间冒出头的嫩绿，像奇迹般的重生希望。
”编辑本书的时候，正值仲春好时节，读到这样养眼又舒心的文字，看法师吟咏诗人金春洙的诗句，
不禁会心一笑——幸福的瞬间，真是随处可见呢。
    巧的是，最引人感慨的这篇《触手可及的幸福》，同样讲到了“幸福”。
法师在文中检视现代人追求名利的“成功观念”，反思所谓的幸福是什么，告白说：“我之所以选择
出家，就是不想终其一生仅汲汲营营于名利。
如果一味地追求成功而进行无休止的竞争，那么当死亡降临的时候，我们将面对自己多么匮乏、空虚
的人生啊！
”通过这句话，我们不难揣知法师当年在哈佛读书期问选择出家的缘由。
    此次编辑过程中，我们特别邀约插画师绘制书中插画，对于版式设计也花了相当的功夫去琢磨，唯
愿能让这本书以最优美的面目示人，并为读者带来阅读的喜悦。
希望大家都能用心体会这人生的美妙与可爱之处，珍惜身边的宝贵因缘，及时把握当下的幸福。
对此，无论何时觉悟，也都不会嫌晚。
最重要的是，我们一定要活得幸福。
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编辑推荐

《幸福要趁早:一位与众不同的哈佛生的心灵游记》：从加州伯克利分校到哈佛大学，再从哈佛到普林
斯顿，慧敏法师先后在美国最著名的三所学府完成了学士、硕士和博士的学业，并以优异表现获得了
又一所著名学府——汉普夏大学的教授任命。
是什么原因，使一位就读于常春藤盟校的高材生毅然决定出家？
名校毕业后的他又过着怎样的生活？
翻开本书，看慧敏法师与我们分享他的心灵禅悟。
慧敏法师，美国常春藤名校的高材生和大学教授,他常怀谦卑感恩之情，用欢喜心品悟这世间的幸福与
美好，把寻常生活的每一天，都作为修行和成长的宝贵素材。
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