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内容概要

《郑玉巧育儿经:幼儿卷(全新修订彩色版)》内容简介：1-3岁宝宝的养护宝典，根据幼儿的生理和心理
特点，结合爸爸妈妈在这一时期遇到的养育难题进行详尽细致的解答，提供开发宝宝潜能的游戏和活
动建议，使宝宝在爸爸妈妈的关爱下茁壮成长。
新增性格潜能培养、意外伤害护理内容，给宝宝一个安全快乐的成长环境。

育儿理念：
新生命有能力适应新环境，请给宝宝战胜疾病，自我修复的机会；
孩子不能承受药物伤害，“无药而医”才是对宝宝健康的最佳呵护；
尊重宝宝的个体差异，采用自然科学的喂养方式；
正确的预防和护理方式让宝宝远离疾病侵扰。
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作者简介

郑玉巧，女，1960年生，1982年毕业于河北承德医学院医疗系，曾供职于河北省秦皇岛市妇幼医院和
北京五洲女子医院，从事新生儿科、儿科临床诊疗近二十年，并先后从事妇产科合并内科疾病诊疗和
女性疾病与健康管理。
2006年初创办丽家－郑育巧科学育儿研究所。
熟练掌握新生儿科、儿科、妇产科合并内科疾病常见病、多发病以及急危重症的诊断和治疗。
非常注意养育方式、生活方式、家庭生活习惯对妇幼健康的影响。
在临床工作第一线，为数以万计的孩子们诊治疾病，深受孩子及其父母们的信任和喜爱。
多次获省市科技进步奖。
发表医学论文20余篇，一篇获得第21届世界儿科大会论文宣读权。
曾任《中华误诊学》杂志特约编辑，为多家报纸、杂志、电视台、网站撰稿或出任健康专家和医学顾
问。
发表健康科普文章300余篇。
回复杂志网络医学咨询30000多条。
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章节摘录

版权页：   插图：    担心宝宝营养不足是现代父母的通病，也成了父母养育孩子中的一大难题。
其实，有些喂养难题，源于父母在喂养上的误区。
如果父母有正确的认识和理解，就不会有这么多的喂养难题了。
 还孩子吃饭的快乐，让吃饭变得更自然一些，孩子就不会那么抗拒了。
让孩子自己动手吃饭，会极大地调动主观能动性，增加吃饭的乐趣。
孩子越早学会自己吃饭，越不容易出现吃饭问题。
 不要让吃成为负担 父母都接受这样的说法：孩子最需要优质的蛋白质。
因此使劲让孩子吃各种蛋、肉、奶制品，奶代替水，蛋肉代替粮食。
牛初乳、高蛋白粉、各种高营养素片，名目繁多的补养品都一股脑儿地给孩子吃。
父母想方设法劝孩子多吃，孩子吃的任务重，父母喂的难度大，搞得孩子和父母都非常辛苦。
吃饭本来是很自然的事情，却成了孩子和父母的负担。
 谷物常被忽视，认为营养价值不高，是廉价的食物，不被推崇。
孩子能吃就吃，不能吃就算了。
其实，父母没有想到，孩子每天需要的热量绝大部分应该由谷物提供。
谷物提供热量，既直接，又快速，所产生的代谢产物是水和二氧化碳，水可以被身体重新利用，二氧
化碳通过肺脏呼出体外。
对身体来说，谷物属于绿色食物。
如果由蛋肉等高蛋白食物提供热量，蛋白质和脂肪在产生热量的同时，会产生有害的代谢产物，增加
肝肾负担。
 新鲜、自然、丰富的食物 吃大地生长出来的自然食物，要比吃经过加工、添加了防腐剂、调味品、
食用色素、香料、味精、糖精、油脂、过多的食盐等工业加工食品好得多。
适当多吃含麦麸的面食，要比吃精细加工过的面粉更有利于健康。
无论什么食物，再高级。
再昂贵，也不可能提供人体所需的所有营养素。
什么都吃，合理搭配是最好的饮食习惯。
 在饮食喜好方面，每个孩子之间存在着个体差异。
孩子在饮食方面的喜好，与父母的饮食喜好相近。
孩子的饮食习惯是父母后天培养的。
有的孩子喜欢吃盐味重的炒菜，喜欢吃油多香甜的饭菜，这没有什么可奇怪的。
妈妈孕期、哺乳期、父母日常的饮食习惯，对孩子日后的饮食习惯都会有潜移默化的影响。
可以说，幼儿的饮食习惯是父母影响和培养的结果。
要想孩子不偏食，父母首先不能偏食。
孩子健康的饮食习惯，与父母的喂养是分不开的。
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编辑推荐

《郑玉巧育儿经:幼儿卷(全新修订彩色版)》从准备怀孕到产后，短短的十几个月，包含了30多万字，
是否会增加准爸爸妈妈的阅读负担？
我这样问过自己。
我希望给准父母提供更加实用、周到和有效的帮助，让准父母留住孕育新生命的喜悦，丢掉担忧。
怀孕是准爸爸妈妈最快乐的一件事，不是病理现象，所以准父母出现的问题，除了极少数需要医疗介
入的情况，对于更多的不适现象、困惑、担忧以及早孕反应、孕吐、胎教、营养素补充、检查、分娩
等，我尝试从疾病以外的角度，给准父母讲清道理。
让他们有准备地迎接，理性地面对，快乐地经历孕育宝宝的过程。
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