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内容概要

《叮当的魔法6:时间宝藏》内容简介：我们身处的世界有许多美好的事物——闪烁的群星，金色的夕
阳，花瓣上的露珠，纯真的眼神，灿烂的微笑⋯⋯而时间，是一切宝藏中的宝藏，是上苍赐给我们的
最神圣的礼物。
点滴时间，汇聚成我们的漫漫人生。
每一秒，每一分，每一小时，每一天⋯⋯你珍惜它了吗？
宝贝它了吗？
“心灵魔法师”晓玲叮当姐姐在这里与你共同分享时间的秘密，让我们一起来加油，把自己的一小时
变成两小时，一天变成两天！
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作者简介

晓玲叮当，童话女皇。
她是响当当的孩子王，是“魔法姐姐”，出版了《魔法小仙子》《叮当的魔法》《超级笑笑鼠》《魔
法仙踪》等系列作品三十余部，累计发行逾三百万册，荣获中国图书奖、全国优秀少儿图书奖、冰心
儿童图书奖等。
其中，《魔法小仙子》荣获中宣部第十二届“五个一工程”图书奖，并被改编成大型动画片《美德花
园》和网络游戏《魔法仙踪》。
她就是二十一世纪出版社倾力打造的童话女皇——晓玲叮当。
最大的心愿：希望小读者像喜欢巧克力那样喜欢她的作品。
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章节摘录

那时候我还是个大学新生，刚进校的第一天，我一边好奇地张望周围的景致，一边想，我要在这里
读4年书，多漫长啊。
可是，到今天我已经毕业这么多年了，回头再想想我进校的那一天，我还清楚地记得当时小径上的红
花、老师的笑靥以及阳光照在树叶上散发出的清香——就像在昨天一样！
我只觉得时间过得太快，太快。
    再往前想，记忆中的12岁也像是昨天，那时我就跟你现在差不多的年龄，背着书包蹦蹦跳跳的，总
觉得20岁好老、好可怕，遥不可及似的。
一眨眼，我竟然早已跨过了——真的是一眨眼的工夫，等你20岁时，你就会知道我这话毫不夸张。
    有一天读到一篇文章，文中写道：    “人到底是怎么老的？
早晨洗脸，是一天的开始；晚上洗脸，是一天的结束。
洗着洗着，人就老了。
”    亲爱的小读者，不要吃惊，环错，人就是这样老的。
拿出自己襁褓中的照片，那个没有牙齿的小毛头，怎么会这么快就成为今天的翩翩少年呢？
爸爸妈妈的结婚照片还没开始发黄，怎么两鬓已有了白发？
还有隔壁满脸皱纹的老婆婆，问起这个问题，她也会喃喃地说：“人老起来可真快，一辈子不知不觉
就过去了。
”⋯⋯    是这样，“时光只解催人老”，小时候读到它并不理解其中内涵，待明白个中滋味时才惊觉
时间已在不知不觉中匆匆溜走，青春一去不再复返。
    所以，亲爱的小读者，我希望你能知道，在我们生活的空间中，时间第一，它是最最宝贵的资源，
同时，它也最容易溜走，被浪费。
    写作文的时候，很多小伙伴爱用“日月如梭，光阴似箭”，在你们小小的心灵中，可能会似懂非懂
地想，日月怎么会像梭。
光阴又怎么会是箭？
我也是现在才明白，没有哪个词能比它们更好地形容时间的特性。
    岁月无情啊，亲爱的小伙伴，请不要觉得自己太小、觉得时间还很多、觉得离“老”还很远，可以
有大把的时间来挥霍。
如果你这样想，这样做，就会像许多人一样，满头白发时间自己：“我怎么就老了呢？
”    我们出生时，世界送给我们最好的礼物就是——时间，不管对穷人还是富人，这份礼物是如此公
平：一天24小时。
我们用它投资来经营自己的生命。
    有的人很会经营，一分钟变成两分钟，一小时变成两小时。
一天变成两天⋯⋯他用上天赐给的时间做了很多的事，最终换来了成功。
    有的人，不会利用这份宝贵资源，你看他：早晨醒来了还在被窝里躺10到15分钟，该放学回家了又
留在教室跟同学聊上一两个钟头，对于意义不大的电视剧可以看个昏天黑地，算不出来有多少时间就
这样白白溜走，没有产生任何效益，多可惜！
    我终于明白：成功的人，善用时间；庸碌的人，消磨时间。
    说起来，这中间的道理浅显得人人都懂，但我为什么要用“终于”二字呢？
从前我也是浪费时间的高手，从来都没有把时间放在心上，直到有一天回家探亲见到我表哥，那年他
刚刚30岁，每天闷闷不乐的，我很奇怪，问他，他烦恼地说：“也不知道怎么搞的，什么都没干，一
下就30了，‘三十而立’，我拿什么去立呢？
”他痛苦的样子让我一下联想到自己，再这样下去，过几年我也会是他今天这个样子，那时再后悔可
就来不及了！
    假期结束，我像是变了一个人，我开始学会抓紧时间，这时我的一天还是24小时，但我变得能干多
了！
我出去采访、组织活动、不断地给节目换新花样，空闲的时间我有目的地阅读或者写作⋯⋯我发现，
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我比从前更加充实，也更加快乐。
我还发现，只要抓紧时间，世界上没有办不到的事！
“时间万能！
时间万能！
”——拿破仑经常说的这句话真是对极了。
    亲爱的小读者，你也可以试着做一做，将自己的一小时变成两小时、一天变成两天。
虽然你现在的大部分时间被上课和作业占满了，但中午、晚上、星期六、星期天是可以由自己支配的
，还有暑假、寒假，别让这些时间空着！
    在美国，有一个非常有名的学者伯纳德。
伯伦森，在他90岁生日时，有人问他最珍惜什么，他说：“我最珍惜时间，我愿意站在街角，手中拿
着帽子，乞求过往行人把他们不用的时间扔在里面。
”    什么时候，如果你也和他一样深感时间不够，你就会切实明白这世上“时间第一”，请谨记在心
，并好好开发。
你会发现：真奇妙，我一天可以做这么多事。
对，时间最奇妙，我们不理它，它很快就从我们身边溜走，我们重视它，它就在你我的手中。
    一定牢牢抓紧，别松手。
    今天最重要    亲爱的小读者，如果你已明白“时间第一”，它是我们生命中最宝贵的资源，我想再
来告诉你一条有关时间的重要原则，这就是：今天最重要。
    有一位对时间有深刻体会的人告诉大家：“许多人爱说‘别让这一辈子变得一事无成’，这句话毫
无意义——等到老了再回头，知道自己浪费了一生的时间又有什么用？
重要的是：别让这一天变得一事无成。
”    对，别让这一天变得一事无成，以这种态度去对待每一天，我们才会收获多多！
    以前，我有一句口头禅“明天再说吧”。
有一年寒假，我决定每天早上起床跑步锻炼身体，早晨闹钟响的时候我躺在被窝里想，今天太困了，
明天吧，明天一定。
就这样，等到寒假结束我都没跑过一次。
    再比如我写作，我曾经对朋友说：“我要把自己的许多心里话写出来告诉小伙伴。
”结果，今天不是累了，就是电视特别好看，我始终没有提起笔。
大半年一晃而过，朋友问起我，我拿不出一篇，他对我说：“你现在就写。
如果你今天还没开始，以后就永远别写了！
”于是我把所有的借口放在一边，开始写了第一个字，这才有了你现在看到的这本书，否则，还不知
要等到猴年马月。
    这件事之后，我觉得，把“明天再说”这句话列为世界上最具危害性的话并不为过，想想看，它曾
经耽误了我们多少时间！
    如果我没猜错的话，不只是我，还有许多人也爱用这句口头禅，虽然人人都会背“明日复明日，明
日何其多”，但我们并没有把它放在心上。
假设闹钟响的时候我不是要去跑步，而是赶火车，我会不会等到明天再说呢？
——绝对不会，因为火车开走了就不再回头，同样，时间过去了也不会再回来，这和火车是一样的啊
。
如果我们对待每件事，都跟搭火车一样，那么效率就高得多。
    有一次我带小记者去参观消防队，见到消防队的大哥哥们动作麻利、雷厉风行，这些小记者很是羡
慕。
队长说：“最重要的是我们心中看重这件事，如果此刻房间着火，你也会说干就干，肯定不可能拖到
明天。
”这位队长说得是。
    最重要的是我们对待时间的态度，如果我们真心在意，就会着手去做，立刻就开始，决不拖拉到明
天。
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    上大学时我有一位同学，不论是论文、实习报告还是老师布置的别的功课，她都非要拖到实在不能
拖的地步再去做。
我们看到她常常苦着脸赶功课，只觉得她很累，她自己也觉得学习很有压力，其实这压力完全是她自
己造成的。
试想，如果她早早完成，等到要交的时候去交，岂不洒脱许多？
亲爱的小读者，你是不是也有类似的经验呢？
今天要做的事决不拖拉-到明天，养成这个习惯，学会对自己说“今天最重要”，会令我们在许多时候
变被动为主动，内心深处也会觉得更能把握自己，由此更加自信。
    有了“今天最重要”，把今天的事全部完成，再进一步，我们还可以今天做明天的事。
当我们这样做了，等于和时间赛跑，赢在了时间的前头，虽然只赢了一点点，日积月累，这些“一点
点”会产生你无法估量的效益。
    记得很小的时候，老师说过这样一句话：“聪明的孩子，今天做明天的事；愚蠢的孩子，今天做昨
天的事。
”你看，聪明或者愚笨，就是这“一点点”带来的最终差别。
    有一首短短的诗非常可爱——    我们不能改变昨天，这一点显而易见    在明天到来之前，也不能将
它提前    因此，无论是对我还是对你    只能使每个今天过得尽可能甜    ——如果喜欢，请把这首诗抄
在你的日记本上，每天看一遍，    我相信，我们每个人，无论是你还是我，都希望有个甜甜的今天、
明天、每一天，对吗？
那就对自己说——今天最重要！
    P8-14
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后记

在我还是个孩子的时候，我视若珍宝的东西包括：一个美丽的万花筒，几颗从河边捡来的有花纹的石
子，考100分爸爸奖励我的双面文具盒，一个贴在耳边可以听见海浪声的贝壳，厚厚一叠散发着甜蜜气
息的糖纸⋯⋯    那时的我从来不知道时间流向了何处，大人教导我要珍惜时间，我也是左耳进右耳出
，并不知道“时间”要比我精心收藏的那些宝贝珍贵得多。
    后来慢慢长大，品位逐渐提高，我懂得了欣赏这世间真正美好的事物，譬如：闪烁的群星，金色的
夕阳，花辦上的露珠，纯真的眼神，灿烂的微笑⋯⋯而时间，是一切宝藏中的宝藏，是上苍赐给我们
的最神圣的礼物。
    于是我写了《时间宝藏》，希望能与亲爱的小读者来共同分享时间的秘密，让我们一起来加油，把
自己的一小时变成两小时，一天变成两天！
    本书收录了部分旧作，经修订整理后将其纳入“晓玲叮当成长励志系列丛书”——《叮当的魔法》
之中。
    谢谢每一位为本书付出努力的人，也谢谢每一位读完本书的小读者。
    晓玲叮当
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