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内容概要

　　《大学生健康教育读本》是为适应大学生健康教育的实践和发展需要而编写的，其主旨在于帮助
大学生掌握一定的健康知识和急救常识，增强自我保护意识，提高大学生的健康水平。
因此，它可以成为各类高等院校在校生和健康教育工作者的良师益友。
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