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前言

人生是一个从自我出发，再回归自我的过程。
年轻时，为了出发之前的准备，难免在摸索中跌跌撞撞，吃些苦头也受些委屈，多少理想淡化为梦幻
，只差没有坠入虚无的陷阱。
表面上，我们凭着青春的朝气，继续大声欢笑与高歌，内心里却悄悄竖起了白旗，叮咛自己只要“苟
全性命于乱世”，平安平凡的过一生就不错了。
然而，就像《侏罗纪公园》里的一句名言：“生命总是会找到出路的。
”对恐龙尚且是如此，何况是我们身居万物之灵的人类呢？
人类之灵，不在外表与体能，而在内心的丰富矿藏。
这种矿藏有一个特色：若不善加开发，就会蕴蓄成灾。
这是“非此即彼”的选择，没有妥协的余地。
譬如，对于某种领域的知识，你是站在门槛内还是门槛外？
然后，对于关感的领悟，对于善行的实践，都是非有即无的。
承认自己的虚欠，是诚实的表现；但是这种诚实。
如果不能引发自我充实的动机与动力，则毕竟仍是闪烁的借口。
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内容概要

《人生需要几座灯塔》内容简介：傅佩荣先生精彩的演讲菁华。
内容显明易懂，文字清晰流畅，包括对自我潜能的激发，为现代人分析自我成长的途径，开拓现代人
的心灵空间，引领心灵的自由与创意。
作者的人生智慧在《人生需要几座灯塔》中完整呈现，精辟的分析指引，宛如人生的光明灯塔，为黑
暗中摸索，茫然无措的现代人，展露一线曙光。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士，曾任台湾大学哲学系主任兼哲学研究所所长，比
利时鲁汶大学、荷兰莱顿大学客座教授，现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣教授的教学深受学生的欢迎，曾获教学特优奖、大学生社团推荐最优通识课等奖项，并被《民
主报》评选为校园热门教授。
另外，在学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就。
 傅佩荣教授著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
著有：《哲学与人生》、《管理自我的潜能》、《探索生命的价值》、《走向智慧的高峰》、《转进
人生的顶峰》、《活出自己的智慧》、《哲学入门》、《四书小品》、《柏拉图》、《中西十大哲学
家》等八十余种，以及有声书系列《创意人生》与《重建心灵》等。
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书籍目录

反败为胜的人生观代序】辑一 自我潜能的激发认识自己改造自己从自我出发【结语】创造一个更理想
的自己辑二 自我成长的途径生命要求成长自我成长的方向自我成长的方法人生的境界【结语】心灵成
长无限制辑三 自我安顿的休闲观不要疏忽身边美事真正的休闲观面对工作的态度【结语】反劳苦、反
目的、反我执辑四 开拓心灵空间培养心灵独立的世界开拓心灵的空间【结语】潜力可以无限开发辑五
心灵的自由与创意外在自由思想自由心灵自由现代人不能享受自由的原因迈向心灵自由的道路【结语
】做自己生命的艺术家解惑篇
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章节摘录

人是一种很特别的生物，他的生命除了外在有形可见的身体之外，还有一个奇妙的心灵世界。
心灵世界，究竟为何？
到目前为止，科学家也无法告诉我们。
而“哲学”一词，听起来更让人觉得迷惘，很多人认为所谓哲学，就是“把以往懂的说成不懂；把简
单的说成复杂”。
以至于本来还了解一点什么是人生，听完哲学之后，反而觉得更茫然了。
事实上并非如此。
为什么我们需要多了解一点属于人文的东西？
因为我们是人。
这个世界所能教给我们属于技术及能力方面的东西，都是很有限的；学得好或不好，与个人的兴趣、
专长有些关系。
我们也知道，现代社会的演变，将会使我们工作时间逐渐减少，从每周上班四十四个小时，改成四十
个小时、三十五个小时，甚至更少。
然后，多出来的时间要做什么呢？
这是很大的问题。
例如：德国人喜欢旅行与度假，假日大家都往郊外跑，这样一来，路上一定塞车，再好的高速公路照
样塞车。
塞车的时候，他们就地取材，把自备的桌椅搬到马路旁，前后几辆车子，两三家合在一起，就开始露
营、野餐，这种画面是很有趣的。
人活在世界上，必须选择一个目标，然后去奋斗。
但是目标达成与否，与他这一生过得快不快乐，却没有必然的关系。
许多例子显示，一个人的目标达成了之后，反而会发现失去的比得到的更多。
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编辑推荐

《人生需要几座灯塔》：成功励志，经典人生，即将登陆CCTV“百家讲坛”开讲。
心灵成长无止境，潜力开发无限制。
作者的人生智慧宛如人生的光明灯塔，为黑暗中摸索、茫然无措的现代人，展露一线曙光。
人生需要几座灯塔？
一个人有了信仰，生命中便有了浩然的光明。
反败为胜之道，只有回归自我，调整努力的方向与方法。
最苦的考验，往往是最美的成功的开始。
真正成功的人，是可以不断重新出发的人。
一个人只有知道自己的限制，才能发挥自己的能力。
凡是拥有了就会让你厌倦的东西，都不足以称作真正的快乐。
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