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前言

　　我们看到的这个时代的青年，写作或华丽，或自溺，或调侃，风格雷同的居多，作者的成长体验
也很相似。
但冯霖毅是个异类，他这样的体育生从小在体校里长大，除了严酷而单调的训练场、浑身的伤痛，和
大多数人不同的是，他们内心的坎坷，在纯真的少年时光里留下的都是血泪和不堪的回忆。
　　冯霖毅是因为父亲的一句话“让他锻炼锻炼身体”，而被阴差阳错地送进了体校的。
11岁那年，他结识了一位比他小一岁的好兄弟：刘翔。
共同生活、训练了四年后，刘翔进入市体校，冯霖毅则作为体育生被特招进了市某重点中学。
启蒙教练告诫他不要只做个四肢发达、头脑简单的人，这也是许多体校少年离开运动场、步入更开阔
的人生时最常听到的一句话。
　　多数体育生在学校里很难进入以成绩为主导的交友圈，冯霖毅也不例外，他的高中生活就是一边
训练，一边做重点中学里垫底的差生。
他们比我们更早的体会到那种骄傲与自卑混杂的微妙心态，因为能坐在市重点中学的教室里上课，是
用自己奔跑的双腿换来的。
　　冯霖毅的智商有137，是我们常说的高智商，但他却差点遭遇留级。
高三那年，站在人生十字路口的少年已是一副高大壮硕的男子汉模样了，戴着一张痞气、油滑、不羁
的面具。
然而父亲的离世如一阵不见边际的狂风暴雨，长久地嘲弄着他自以为坚不可摧的心。
　　幸运的是(如果这还能称为幸运的话)，冯霖毅在那年获得了国家一级运动员的称号，也许这只是
一股子蛮力的爆发，让人生的低谷暂时平复。
他进入了大学。
可是，他的身份与价值和在高中时并没有多少区别。
我们出生的时候，命运给每个人打了一个烙印，即使反叛抗争着，时间久了也就习惯了。
但当冯霖毅在赛场上为学校的荣誉披金挂银，同时也努力为自己拼得了大学文凭、终在一家律师事务
所里当起了小白领的时候，他做梦也没想到，儿时最好的兄弟成了举国上下的英雄。
　　无可厚非，在某种程度上，这激发了冯霖毅回首自己成长过程的冲动。
有很多事我们外人并不知道，我曾经一度疑惑的是，当最好的朋友步人人生的辉煌殿堂时，你却为何
陷在深渊里如此之久？
我回想那个时候，我刚认识冯霖毅。
　　那时，我的高三同桌张丽娅给冯霖毅打了个电话，让他把他写的小说开头念给我听。
一个星期后，我和冯霖毅第一次见面，第一秒觉得眼熟；第二秒发现他的神态跟我们电视上看到的刘
翔真像；第三秒，张丽娅告诉我，我们都是高中同学。
　　于是，这样一个我在高中三年里从来不知道的人物，一个没有自信、被人骂成“差生”、“白痴
”的天才，成为了我的作者。
这是冯霖毅第一次写小说，他说他在敝一件没有人会相信的事。
我明白他的意思。
真的，全世界会有几个人相信他能写小说？
他要付出多少倍的努力才能获得应得的承认和尊重？
　　我从来没有如此支持和鼓励过一个原创作者。
起先我和所有认可这个选题的人，都希望这本书能借着某些亮点轻松赢得它的“畅销”地位，但我每
多读一个章节，这样的念头就离我越远。
我欣喜又感慨地投入在其中，冯霖毅没有卖弄什么，即使他的语言幽默、搞笑，甚至无厘头，但他自
始至终都在真诚地面对着自己和未来有缘成为他读者的人。
他笔下的每一个片段都极其真实，他的表达是我所看到的所有同龄人作品中最能还原生活原貌的。
我读书很少，就当我井底之蛙目光狭隘，但我得承认，我被这部作品打动了很多次，我偷笑过，我辛
酸过，我震惊过，我把整段的文字贴给msn上的每个人过，并且，我也想过，我自己的成长过程、父
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母对我们这代人的教育方式、我们对于成功的理解，以及我与冯霖毅共处一座高中校园的那三年中我
未曾看到的生活图景。
　　越到后来，我就越发觉得，我对于这本书的感情，早已不是畅销与否的期待。
有一天，我和冯霖毅一起出去，路过全上海最高档的百货公司，那时百货公司楼宇上挂着巨幅的凯迪
拉克汽车广告，冯霖毅望着巨幅广告上目光尖锐的刘翔喃喃自语。
我想：他是英雄，他也同样是。
因为你用你的笔、你的经历、你内心的撞击，告诉了很多同年龄人，成功的艰难与平凡。
　　这本书，并非爆料小说，也不为了某一个人物而存在。
我希望它能带给创造它的人一次成功，能给一些人看到他内心，也是我们内心的一个可能。
　　今天的冯霖毅，直到写完后记，真的往前迈进了很多步，我目睹了他打破自己一个又一个纪录的
过程。
我有很多话想说，但比起他字斟句酌的后记，我又害怕我说得太多。
这一代的我们，有很多英雄，而他们中的一部分，就活在这个还没有结束的故事里。
　　(本文作者系本书策划人，曾参与策划《大长今》、《风之影》、《时间旅行者的妻子》、《蜘蛛
男孩》等图书，现为MiMZii Work Party成员。
)
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内容概要

刘翔的昔日体校队友冯霖毅推出长篇小说《左右手》，将他们少年时代体校训练的生活及十几年的兄
弟情深，演绎成文学作品。
据介绍，刘翔10岁、冯霖毅11岁时他们就一块训练，建立起“左右手”一样的兄弟情。
而冯霖毅最近跟刘翔联系是在8月23日，刘翔退赛几天后，他们在网络上碰面，刘翔笑称自己在家人、
教练中还算心情较好的，“若是硬挺下来，跟腱彻底撕裂，有可能会去参加后一个奥运会。
”    该书描写了体校队友汪大头和周宇一同训练、玩耍，一同经历种种悲喜，从男孩成长为男人的故
事。
冯霖毅少年时头大身小，外号一直叫“大头”，因此称汪大头这个人物跟自己八九不离十。
而书中短跑世界冠军周宇的故事，到底与刘翔有几分吻合？
冯霖毅滑头地笑道：“周宇身上确实有刘翔阳光的、让举国沸腾的因素，但究竟有百分之多少是真实
的，只能是‘说是就是，不是也是’。
”
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作者简介

冯霖毅，1982年生。
毕业于华东政法大学，民商法专业。
国家一级运动员。
连续三年荣获上海市大学生运动会十项全能亚军。
曾就职于上海市某知名律师事务所。
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章节摘录

　　汪大头获得学士学位，怀揣毕业证书那天，恰逢党的生日，他的洋洋自得像樱花般怒放了，不久
便凋谢了。
正当他从毕业向着失业有条不紊地过渡时，发生了一桩不以他主观意志为转移的事件，他的洋洋自得
再一次如樱花般怒放了。
　　汪大头还有个沆瀣一气的兄弟叫吴卷毛，这个比他小一岁比周宇还小，比他高出半个脑袋比周宇
还高，敦厚憨直的吴卷毛在钻石大奖赛期间瘦了三斤，黑了两眼圈，还同邻居吵了一架，祸根便是汪
大头家的那台彩电收不到体育台。
　　那年8月13日，钻石大奖赛男子100米预赛，周宇顺利晋级。
　　当晚汪大头进住吴卷毛家中，看完比赛，两人同枕共榻于一张单人床上。
吴卷毛倒头就睡，鼾声雷动，将汪大头从半梦半醒间推向了现实，汪大头醒后冤冤相报，如和尚念经
般喃喃作声，佯装说梦话，意图遏止吴卷毛的鼾声。
汪大头枉自费了半天劲，结果却适得其反，吴卷毛鼾得更酣畅了，还鼾出口哨般抑扬的尾音。
汪大头狠命地挠了挠头皮，顺势给了吴卷毛一肘子。
顷刻间，鼾声骤停，砖墙外悠婉的虫鸣声透过窗纱，充盈了整个房间。
　　那年8月14日，钻石大奖赛男子100米次赛，迈克尔?约翰逊脚底一个拌蒜不幸跌倒。
　　电视机前，汪大头幸灾乐祸地“哦哦”叫，他一巴掌拍在吴卷毛的大腿上，从沙发上跳起来，载
歌载舞道：“叫你再戴墨镜，叫你再卖帅，摔你个狗吃屎。
”　　那一刻，吴卷毛很想笑两下，却不料汪大头突如其来的一掌，拍得他打嗝似的把笑意吞下了肚
，他一声不吭地等汪大头独自庆祝完毕后，指着腿，亦庄亦谐地问：“算什么意思？
你要这条腿，就明讲嘛，我斩给你。
”　　“你耍流氓啊？
”汪大头睥睨的眼光投射在吴卷毛的脸上，轻拍自己的大腿说，“你尽管发力，打断算我的。
”　　吴卷毛正欲反唇相讥，汪大头一膀子横在他胸前，示意他不要说话。
此时电视里传出解说员清亮的嗓音，他款款深深地介绍：　　“周宇恰巧站在头号夺金热门约翰逊折
戟沉沙的道次，他一脸毅色，目光如鹰隼般森冷⋯⋯发令枪响，周宇抢跑了⋯⋯”　　汪大头肃容满
面，眉头紧锁，边啃手指边抖脚，两眼死盯着电视里的周宇，自言自语道：　　“这根跑道有问题，
否则小黑不会摔跤。
”　　二次起跑，发枪顺利，周宇稳健地冲过终点，冲进半决赛。
　　“好！
”吴卷毛忽地拍腿叫绝，拍出一声清脆的“啪”。
　　“哦唷哇！
”汪大头猛地拍案而起，拍出一串混杂的“哐啷当”。
　　“大哥不要冲动，有事好商量，”吴卷毛四平八稳地挪开茶几，慌里慌张地说，“茶几拍断掉，
我老爸要杀人的！
”　　“关我什么事？
”汪大头理直气壮地说，“你不拍我大腿，我干吗拍茶几？
”　　汪大头话音刚落就心虚起来，他同吴卷毛肩并肩、腿贴腿，蹲坐着端量茶几。
茶几完好如初，他俩如释重负，勾肩搭背站起来，两人腿上的两枚掌印也跟着站起来，像一对红扑扑
的翅膀在飞翔。
　　第二天，周宇睡到自然醒，午餐时给汪大头回了一条短消息，说他正在吃午饭，晚上跑复赛，看
到汪大头的短消息时，把心情给看坏了，把食欲给看没了，说他搞不懂为什么满满当当的一条短消息
竟然连一个标点符号也没有，最后说他晕了。
　　那时候的周宇，一言一行、一举一动还未牵动万人心，除了几个利益共同体、几个碧玉小家女、
几个直系血亲属之外，当他是个宝的就属汪大头了。
汪大头看着周宇回复的短消息，也把心情给看坏了，也把食欲给看没了，他翻来覆去地看了一遍又一
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遍，心情也跟着坏了一遍又一遍，他逐字逐句地看，食欲也跟着逐字逐句地递减下来，最后他把手机
递给吴卷毛看。
吴卷毛看了看消息笑了笑，一口菜后一口肉，一口饭后一口汤，喝完汤后他开口了，他问汪大头：“
你发什么消息给他了？
”　　汪大头急忙将已发送短消息递给吴卷毛并一脸虔诚地望着他。
吴卷毛乍一看，一头雾水，再一琢磨就明白了，他断言：　　“周宇肯定没看懂。
” 　　　　周宇有没有看懂汪大头的短消息不得而知，也无关痛痒。
当晚他顺利地闯进了钻石大奖赛男子100米决赛，谱写了历史的新篇章。
在赛后的采访中，周宇言笑自若，一收先前的便秘脸，他说：“既定目标是进入决赛，所以我现在没
有任何包袱了，明天我可以放下一切去拼了，我希望大家可以把你们的力量和好运，多借给我一点！
”　　汪大头杞人忧天了整个晚上，还打电话给妈妈，叮嘱她不要忘记祷告。
汪妈妈说她一有空就祷告，每天祷告十几次，她叫汪大头也要祷告。
汪大头自命不凡，认为自己是个人物，不用祷告。
他出门前告诉她，如果周宇在钻石大奖赛上夺冠，他就再一次跟她上教堂。
汪妈妈听后乐不可支，自信满满地问他说话算不算数，弄得自己好像是上帝似的。
汪大头斩钉截铁地说：“算数！
”　　那年8月15日，钻石大奖赛男子100米决赛，鏖战一触即发。
　　赛前电视里介绍着周宇的骄人战绩和成长简历，播完最后一段采访，解说员款款深深地说：　　
“今夜星光璀璨⋯⋯全球的华人们，让我们把力量和好运，全部借给这位率真的小伙子⋯⋯”　　吴
卷毛翘着二郎腿，神情窳惰地嗤笑：“《七龙珠》看多了，我还超级赛亚人呢。
”　　“决赛开始了吗？
”卫生间的抽水马桶“哗啦”一声冲出了汪大头，他夹着屁股跑，像个穿和服的日本女人，他边跑边
说，“把空调关掉，又要拉肚子了。
”　　电视里，体育场灯火通明，黑漆漆的夜里仿佛舀出了一只光灿灿的碗。
整个体育场座无虚席，骤然间响起雷鸣般有节奏的掌声是在为跳跃项目的运动员打节拍，阵阵逐渐掀
起，很是壮阔。
周宇身着赤红色背心和短裤，站在起跑器后，神色亢奋，口中念念有词，食指平缓地摇指着前方，缓
缓地蹲上起跑器。
遽然间，他猛抬头，横眉怒目瞋视前方，腮帮子也跟着鼓了起来。
接着，他又长舒了一口气，蹲踞在100米起点，静候发令枪响。
　　“各就各位！
”裁判员缓缓举起手中的发令枪，整个赛场“刷”地安静下来。
汪大头的双眼一眨一眨地看着电视，看谁先抢跑。
第一次起跑没人抢跑，也没有顺利发枪，八道选手向裁判举手示意，要求重新起跑。
汪大头愣了一下，歪了歪屁股，吹了一个喇叭屁，他追加解释，“响屁不臭！
”　　吴卷毛纹丝不动，毫不理会汪大头，他自言自语道：“原来还可以这样起跑。
”　　“各就各位！
”裁判员再次缓缓举起手中的发令枪，整个赛场再次“刷”的安静下来。
汪大头的双眼有一眨没一眨地看着电视，看谁再举手。
第二次起跑，六道选手故意抢跑。
汪大头嗤之以鼻。
　　吴卷毛骂了一句：“垃圾！
”　　“瘪三！
”汪大头接着骂道。
　　“各就各位！
”裁判员第三次缓缓举起手中的发令枪，整个赛场安静得能听到某个角落里的喷嚏声。
汪大　　头的双眼一眨不眨地瞪着电视。
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第三次起跑，枪响了！
七位选手像离弦之箭一般射了出去，唯独周宇没有射出去，他像火箭一般喷了出去。
　　“哇哦⋯⋯起跑好！
哦⋯⋯有戏唱了！
嗷⋯⋯有了！
”汪大头“噌”的一声从沙发上腾身而起，振臂一呼，“发育了！
”　　周宇在钻石大奖赛上百米封王，汪大头想当然地开始了他的辅佐行动，他先是通过了体育经纪
人的考试，拿到了体育经纪人的执业证书。
而后又频频曝光于各大报刊杂志，满世界宣传周宇是如何的天赋异禀，食可吞牛，如何的温良敦厚，
克勤克俭，直逼完人。
说到兴致高昂时，他就漫无边际地胡吹乱谈，记者像听科幻小说似的，疑云满面地望着他。
每每如此，汪大头越是来劲，为了将海说神聊进行到底，他辅以事实，把周宇发给他的短信息亮给记
者看，还把对方当成不识字的小娃子，凑过脑袋给人念，有个记者为了证明自己识字，径自念了起来
：　　“我很好，艺术体操队的女孩向我暗送秋波⋯⋯”　　“看见没？
没骗你吧！
”汪大头未待那记者念完，就一把夺回了手机，看着意犹未尽的记者，他语重心长地说，“国际玩笑
是不能乱开的！
”　　正当汪大头意气风发，有板有眼地展开自己的计划时，他接到了周字夺冠后的第一通电话：　
　“莫西莫西。
”　　“摸你个头！
”周宇没好气地说。
　　“你要摸我的头，我不会不给你摸，你如果不要摸的话，我不会硬给你摸⋯⋯”汪大头滔滔不绝
。
　　“喂！
停！
我没空和你搞，我问你一桩事，你在记者那边乱讲我什么？
”周宇问。
　　“我说你是宇宙超级无敌大帅哥。
”汪大头谄笑着说。
　　“喂！
你给我听好，口风紧点，不要和记者瞎三话四。
”周宇正儿八经地说。
　　“我瞎说什么？
”汪大头说，“不要冤枉好人。
”　　“你好人，世界上就没有坏人了。
”周宇说，“别赖了，别人已经告诉我了，报纸上也登出来了。
”　　“什么报纸？
登出来什么？
”汪大头愤愤地问。
　　“好好好！
我没空跟你搞，反正你不要在记者那里乱说话，等我回来再找你算账。
再会。
”周宇说完便挂上了电话。
　　汪大头收起电话，心神志忑，直奔书报亭。
　　今时今日的周宇，无论什么大事小事，芝麻绿豆大的事，只要和他沾上边，就能占据头版头条，
铺天盖地的报纸都是他的新闻。
汪大头在报纸堆中翻了两下，一个花哨的黑体大标题跃入了眼帘，他读了起来：“周宇好友汪大头惊
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天大爆料⋯⋯”　　汪大头读完整篇报道，脸部肌肉抽筋，赶紧给周宇发了一条短消息“冤枉啊，是
那记者栽赃嫁祸，我只说花样游泳队的女孩喜欢你，却被他篡改成‘周宇爱上花样游泳队的出水芙蓉
’，我要去告那孙子王八蛋。
”　　周宇很快回了一条消息：“记者们脑子贼，你玩不过他们，你管好自己的嘴，不要怪别人，有
什么事情等我回来再说。
”　　汪大头从新闻中获悉周宇荣归故里的日期，便伙同吴卷毛去接机。
汪大头长这么大，折过纸飞机，玩过模型飞机，在游乐园里踩过不会飞的飞机，还透过荧光屏看过各
式各样的真飞机，起飞、降落，连爆炸都见怪不怪了。
但接机那天，在去机场的公交车上，汪大头感叹自己这么大的人了，连飞机都没坐过。
吴卷毛也是一声叹息，“真没面子。
”　　周宇所搭乘的飞机还在白云上翱翔时，汪大头和吴卷毛已经在机场隔着玻璃，赞叹飞机真伟大
了。
他俩看腻了飞机的起飞降落，便席地而坐，开始寻觅空姐的倩影。
吴卷毛眼观六路，汪大头竭目四望，两人看得心灰意冷，连连摇头。
吴卷毛指着高矮胖瘦不一的空姐哀叹这也能当空姐，汪大头则是一副曾经沧海的样子：“好看的空姐
早就飞上枝头变凤凰啦。
”　　两人叽叽喳喳了一个多小时，吴卷毛突然发问：“飞机呢？
”　　“可能在天上，”汪大头顿了顿说，“可能还没飞。
”　　“还没飞？
”吴卷毛问，“你不是说飞机十点到吗？
”　　“飞机误点是常有的事，”汪大头说，“是家常便饭。
”　　“你又睁着眼睛说瞎话，”吴卷毛说，“一次飞机也没坐过，却把自己弄得像是空中飞人。
”　　“不满意啊？
”汪大头呵斥道，“你非要吃过屎才知道臭啊！
”　　汪大头拖着吴卷毛，从早晨六点半出门一直等到下午两点，一直等到机场的电视大屏幕放出周
宇回家的样子。
吴卷毛指着电视大屏幕请汪大头解释一下，汪大头说周宇走的是特殊通道。
吴卷毛说这个他知道。
汪大头说吴卷毛明知故问，难道想找茬？
吴卷毛请汪大头解释一下，让他白等这么多时间算什么。
汪大头说他现在肚子很饿，火很大，想打人，吴卷毛最好别惹他，别找打。
吴卷毛勾搭着汪大头的肩膀问，现在怎么办？
汪大头说：　　“先祭五脏庙，然后去他家。
”　　周宇的家位于靠近小区大门的第二排房子。
汪大头和吴卷毛于下午四点赶到了小区门口，黑压压的人群像一头乱发密密麻麻扎根在大地上，将小
区的大门堵得水泄不通。
汪吴二人企图如梳子般在人群中滑顺而过，却时不时碰到打结的人群。
他俩使出蛮力，突围到周宇家楼下，就不敢横冲直撞了。
汪大头对着把守楼梯口的三位警察，大叫说：　　“我是周宇的兄弟！
”　　三位警察白了汪大头三眼，中间的警察指东指西说：“这是周宇的叔叔，那是周宇的婶婶。
”　　汪大头辩解：“他们都是冒充的，我是真的。
”　　左边的警察看着汪大头煞有介事的样子，他指着楼梯上的人群说：“你上不去的！
”　　汪大头攥紧拳头：“你别拦我’我就能上去。
”　　左边的警察语重心长地说：“一到五楼都有警察把守，别说是你了，就算过五关斩六将的关羽
来了也上不去。
”　　他的话音刚落，右边的警察叫起来：“这里又来了一个周宇的姐姐。
”　　中间的警察提议：“让周宇的哥哥和姐姐相认。
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”　　汪大头理直气壮地指着那女孩，说：“她是假的。
”　　“你才是假的呢！
”女孩指着汪大头，对右边的警察说，“周宇只有一个哥哥，我见过，肯定不是他。
”　　中间的警察说：“我们警察难辨真假，要吵请自便，不要妨碍公务。
”　　汪大头指着吴卷毛，说：“我有证人。
”　　吴卷毛拍着胸脯说：“我发誓，他说的都是真话。
”　　女孩指着吴卷毛对汪大头说：“你就一个证人，我有三个。
”　　三个证人齐声说：“我们也发誓，她说的都是真话。
”　　两伙人为了表明真身，开始替对方发毒誓。
汪大头端详着女孩的脸，觉得她长得后生，估计比他小，没准比周宇还要年轻，便试着问：“姐姐你
一九几几年来到地球的啊？
”　　女孩说：“干吗要告诉你。
”　　汪大头眼珠子一转，他说：“我怕大水冲了龙王庙，一家人不认识一家人。
”　　女孩以为汪大头想和她套近乎，沾她光，说：“谁和你是一家人。
”　　汪大头谠“周宇是一九八五年生的，你当姐姐的没道理比弟弟年龄还要小吧。
”　　女孩得意洋洋地说：“我是一九八四年生的。
”　　“周宇是一九八三年生的！
”汪大头指着女孩对警察说，“她是骗子！
”　　左中右三名警察没想到维持秩序时还有这等好戏怪事，态度倾向了汪大头。
汪大头趁势气焰嚣张地握着吴卷毛的手，指着自己说：“和我斗？
电视，杂志，报纸我样样上过。
”　　女孩急得脸上一阵红，一阵白，问道：“你几几年生的，我看你比我还要小。
”　　“哼，”汪大头神情不屑地说，“大爷我出生的时候别说没你了，就连周宇还不知道在哪呢！
”
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媒体关注与评论

　　书，还是要朴实点，可读性强点。
　　——刘翔　　在商界、在田坛，我的爱徒头角峥嵘，书写传奇。
而今冯霖毅的小说，让我追忆起几十年来他们成长的点滴，不禁慨然。
　　——顾宝刚（刘翔与冯霖毅的启蒙教练）　　就像绝大多数成人会蔑视孩子环游世界的梦想，没
有一位老师同学会相信冯霖毅能出书。
那个曾经在历史书上写下自己是“宇宙超人”的体育生，终于在这里实现了他“超人”的一面。
　　——张丽娅（曹杨二中 高中同学）　　在那条灰蒙蒙的煤渣跑道上，晃动着他们年少的身影，留
下了一串串的笑声。
那里有莫名简单的快乐，也有转瞬即逝的烦恼。
　　——《阳光刘翔》　　每一代人都有自己独特的生命成长历程，每个时代都有那一代人自己的偶
像， 80年代也不例外。
上一代总是用挑剔的眼光来看下一代，我们总是抱怨一代不如一代，但是我们不要忘了，时代却在不
断前行。
生生世世，不同年代的人总有一些不变的，如亲情、友谊、奋斗、成长、烦恼⋯⋯所以，上一代人更
应该学会宽容，学会理解，学会沟通，学会欣赏。
　　——张维特（《中国图书商报·中国阅读周刊》主编）
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编辑推荐

　　古灵精怪的汪大头和涉世未深的周宇在青铜体校里，每日一同上下学、一同高强度地训练。
他们生活在简单的重复中，悲喜交集。
一幕幕看似戏谑的坦诚，看似玩乐的冒犯，看似恶搞的关爱，凝结成永不溶蚀的兄弟情谊。
走出体校，汪大头被特招进了市重点中学，文武兼修；周宇则升入白银体校，孤注一掷。
轻狂少年左右相伴，成长百味各自体会。
但多年后，命运之手挥洒出一段神话般的人生⋯⋯　　这是一段笑中含泪的成长史，健硕的肌肉、潇
洒的背影，含有多少不为人知的心灵磨砺？
这是两个褪下一切荣誉与遗憾的体校生，当彼此走上不同的人生道路时，会如何仰望曾经身旁的兄弟
，或俯视即将在下一秒成为历史的自己？
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