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内容概要

　　《农民朋友一定要知道的99个心理健康常识》使他们能够正确地分析和处理生活中遇到的各种心
理问题，培养人们良好的心理素质，增强自信心和承受挫折的能力；学习人际交往的技巧，提高对社
会的适应能力，以良好的心态去面对人生。
　　希望农民朋友在闲暇或烦恼的时候翻开看看，它可以帮助你更好地认识自己的内心世界，发掘自
身的潜力，提高自我心理调节能力，从而促进身心健康发展。
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书籍目录

第一章　学会驾驭自我学做自己的心理医生用智慧控制自己的情绪了解自己，发现自己掌握正确评价
自我的方法学会控制自己的欲望不要为打翻的牛奶哭泣顺其自然，知足常乐忘记忧愁，记住快乐第二
章　日常心理调整怎样消除不满情绪学会保持心理平衡不要总跟自己过不去别让自尊心过了头学会控
制自己的愤怒自嘲是调节心理的良药也不妨用用精神胜利法生活中如何避免生气脾气大该如何调节情
绪别拿家人当“出气筒”怎样改掉爱生闷气的毛病第三章　拥有健康心态每天给自己一个希望宽容让
我们告别伤害学会了“舍”才懂得了“得”一定不要损人利己做人常怀善良之心坚持自我，保持本色
正视自己的不足和缺点做人做事，要学会换位思考克服无端猜疑的心态不妨多为别人考虑一下坚决抵
制不良的诱惑第四章　完善自我个性怎样改变过于内向的性格克服交往中的羞怯心理战胜自己的嫉妒
心摆脱自卑，自信做人如何避免感情用事如何克服从众心理送给虚荣者的心理处方如何克服急躁情绪
如何调适自私心理怎样改变消极情绪优柔寡断的性格不可取第五章　坦然面对生活临危不乱，处变不
惊放下心理的包袱不斤斤计较是一种明智做好自己该做的事情学会善待自己用微笑代替愤怒心胸豁达
益身心自己才能让自己快乐第六章　正确对待挫折遇到不幸怎么办如何应对挫折事故面前应冷静失恋
后应及时调整心态离异后的心理调适失败并不是一件可怕的事巧用“心理战”避免伤害第七章　摆脱
心理困扰让紧张之弦慢慢放松怎样转变抑郁心境强颜欢笑有害无益失眠的心理调理法怎样缓解心理压
力怨恨心理及其化解如何消除心理疲劳压抑心理的自我调适如何摆脱相思苦如何走出过度的悲哀中年
心理危机和心理调适如何消除孤独感第八章　读懂他人内心察言观色，摸透对方心思从表情探知对方
心机透过声音了解对方内心学会依据眼神行事从嘴的动作识别对方从穿戴判断对方心理内外结合判断
人的心理习惯性小动作背后的秘密如何全面看待一个人第九章　把握人际交往怎样给人留下第一印象
尊重别人就是尊重自己学会与不喜欢的人打交道如何结交比你身份高的人怎样拥有好人缘安慰人也要
讲究方式不说不该说的话提高与人交谈的技巧化解交往中的尴尬场面如何克服社交恐惧症学会与异性
交往的技巧不要做一生没朋友的人第十章　心理疾病防治无病自忧也是病如何克服恐惧心理神经衰弱
的心理调理如何预防自杀心理如何摆脱心理强迫症超越自我战胜癌症自我缓解焦虑症怎样防治性变态
怎样摆脱噩梦的纠缠利用心理因素来控制疼痛

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<农民朋友一定要知道的99个心理健�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


