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前言

　　犹太家庭的孩子几乎都要回答这样一个谜题：“假如有一天你的房子被烧毁，你的财产被抢光，
你将带着什么东西逃跑呢？
”如果孩子回答是钱或财物，母亲将进一步问：“有一种没有形状、没有颜色、没有气味的宝贝，你
知道是什么吗？
”要是孩子回答不出来，母亲就会说：“孩子，你要带走的不是钱，也不是财物，而是智慧。
因为智慧是任何人都抢不走的，你只要活着，智慧就永远跟着你。
”你是否曾问过自己：“为什么别人总能从一些小故事中找到成功的启发，而我却轻易地让它们远远
离开呢？
”其实，正是那些成功的人从这些小故事中发现了智慧的火花。
　　本书撷取了那些广为流传的经典故事。
所谓滴水藏海，小中见大．小故事也能透射出人类智慧的灵光。
让我们在轻松的阅读中，带着新鲜与愉悦，去接近智慧。
慢慢去读吧，慢慢感悟吧，不要让智慧消化不良，融入血液的营养才是真正的收获。
　　一个人只有身体健康、心灵智慧才可以获得美好的生活。
增长智慧最好的老师就是书籍呀！
智慧的人在任何危急的情况下，碰上任何艰难的事情，都可以勇敢机智地解决问题。
因为他拥有可以分析判断、并下决定的能力，读一读《农民朋友最值得一读的99个智慧故事》，你的
智慧也会开始茁壮成长起来。
“一个人只有身体和心灵健康。
并且拥有智慧的头脑，才能拥有美好的生活。
”　　谦卑是智慧。
恭敬是智慧，善听是智慧，见微知著是智慧，通权达变是智慧⋯⋯所有通达事理，理事圆融者，或者
说人情练达者，都是智慧。
　　综观每一位圣哲人的教诲，都通达圆融，进退有度，其实我们彻底做到其中的一句，人生也定会
改观。
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内容概要

　　你是否曾问过自己：“为什么别人总能从一些小故事中找到成功的启发，而我却轻易地让它们远
远离开呢？
”其实，正是那些成功的人从这些小故事中发现了智慧的火花。
　　《农民朋友最值得一读的99个智慧故事》是农家书屋九九文库系列读本之一。
收录了《快乐工作才能快乐生活》、《如何才是快乐的智慧》、《快乐地活在当天》、《飞机何时着
陆》、《活得简单些》、《给予是快乐的》、《好心情》、《断了手指的国王》.
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章节摘录

　　快乐工作才能快乐生活　　在美国佛罗里达州桑福德市一个安静的小镇上，有一名厨师叫马克·
鲍勃，他的烹饪水平一直不错，在一家叫好望角的餐厅做了两年的厨师。
当厨师之余，他还热爱博彩，虽然他一直没有中过大奖。
　　2009年2月，幸运之神眷顾了他，他居然中了数百万美元的大奖。
在经济危机的情况下，他成了小镇最幸运的人。
中奖的那个晚上，他在自己工作的餐厅请客。
他亲自下厨，和大家一起庆祝自己的一夜暴富。
　　那个狂欢的晚上，所有人都尽心玩闹，只有饭店老板约翰有些难过，因为他得开始计划重新招聘
一名厨师了，他想鲍勃肯定不会继续干这份工作了。
　　第二天，就在约翰拟好招聘广告之后，一个熟悉的身影出现了。
鲍勃居然回来了。
鲍勃不但回来了，而且风趣地说：“我是厨师，你们休想把我丢进那些豪华会所。
”　　于是，鲍勃又吹着口哨开始了他的工作。
很快，饭店里的食客渐多，当人们发现鲍勃依然在这里工作时，都很惊讶地向他挥手致意。
　　后来，他的做法引来了好事的记者。
记者举着“大炮”闯进厨房问他：“鲍勃先生，你完全不必继续在这里工作了，为什么还要继续呢？
”　　他一手端着盘子，一手拿着勺子对记者说：“我从小就学习做菜，并在父母亲的反对之下坚持
成为一名厨师，你大概知道我有多喜欢干这个了吧？
而且，我在这里有像亲人一样的老板和同事．我们相处得非常快乐，他们让我人生的大部分时间都很
快乐。
我为什么要因为一笔意外之财而丢弃我热爱的事情呢？
是的，我不能因为钱耽搁了我的快乐。
”　　记者很惊讶，良久无语，仍然很执著地问：“你这么有钱．干吗不把这家餐厅买下来，然后自
己做老板，这样不是很好吗？
”　　鲍勃笑了，隔着玻璃门指着外面的老板约翰说：“像购买这家餐厅成为老板这种事情，我是不
会干的，因为这是约翰最喜欢干的事情，我如果买下这家餐厅，那不意味着约翰要失业并失去快乐了
吗？
既不能给我带来快乐，又有可能夺走别人快乐的事情，我为什么要干呢？
”　　记者再次惊呆，然后对鲍勃竖起了大拇指。
　　2007年10月，在英国，一位叫卡尔·普兰斯的火车司机幸运地中了690万英镑的大奖。
他中大奖后花了6．4万英镑买了一辆房车开始了他的环球旅行，并尽情地享受着金钱带给他的乐趣。
但是就在几个月后，普兰斯居然提出申请要回到铁路部门。
由于他的听力受损，公司拒绝了他的申请。
后来在他的万般恳求之下，他终于重回自己心爱的岗位。
当人们问他是不是疯了的时候，他发自内心地说：“我不能把自己的余生花在无聊的度假上，我要与
我亲爱的同事及心爱的火车一起快乐地工作下去。
”于是，他继续着自己充实而特别的生活，工作时间他继续与火车、同事为伴，下班后他开着自己的
豪华轿车回家。
人们都相信，他是快乐的，因为他热爱自己有工作的生活。
　　很多时候，我们都把工作的目的等同于赚钱，于是工作便成为一种庸俗的劳累。
如果你试着把工作和钱分开，和快乐挂上钩，也许会发现工作将成为一件愉快的事情。
细细想来，我们大多数人都没有中头彩的命，可能要将人生大部分的时间献给工作，如果不把工作当
成快乐的事情，不去从工作中寻找快乐，那我们长长的一生不是注定要悲哀地度过吗？
　　如何才是快乐的智慧　　人怎样变得快乐，这是个费解的问题。
恭喜你看到了这篇分析录，看后相信可以让你释怀一些！
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　　为现在而活　　你所拥有的只是现在，内心的平静，工作的成效，都决定于我们要如何活在现在
这一刻。
不论昨天曾发生过什么事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。
从这个观点来看，快乐与满足的秘诀．就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
　　小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里，不论是观察甲虫、画面、筑沙堡或
从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
　　高中生想：有朝一日，我毕了业，不必再听师长的训，日子就好过了，他毕业之后，又觉得必须
离开家才能找到真正的快乐，离家进人大学后，他又暗下决定：拿到学位就好了！
好不容易领到文凭。
这时他却又发现，快乐要等到找到工作才能实现。
　　他找了份工作，从基层干起，不消说，快乐还轮不到他，一年一年过去了，他不断把获得快乐和
心灵平静的日期往后挪．直到他订婚，买房子，换一份更好的工作，退休⋯⋯最后在享受至高无上的
快乐之前，他就去世了，他把所有的现在都用于计划一个永远没有实现的美好未来。
　　你听了这样的故事，觉得心有戚戚焉吗？
你认识一些永远把快乐留到未来的人吗？
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心。
我们要在生命的旅途中享受快乐，而不是把它留到终点才享用。
　　活在现在，也就是我们要从现在从事的每件工作本身找到乐趣，而不只是期待它最后的结果，如
果你正在粉刷家中阳台，刷子的每一笔，都该能令你感到快乐，帮助你学习如何做好这份工作．你该
享受拂面的清风，听院中小鸟的歌唱，以及周遭的一切。
　　为了活在现在，我们该扩张自己的感官，体会现在这一刻的种种美妙之处，每一分，每一秒，每
个人都可以自由选择，是否要真正生活在现在，吸收周围的一切，让自己受感动，受影响。
　　不作无谓的等待　　你可曾有这样的经验，当你在等一辆计程车时，它就是不出现，而且等其他
的东西似乎也总是如此，因此俗谚有云：时时掀盖看，煮水久不开。
　　同样的，有时你觉得一通期待中的人让你等得不耐烦。
在仿佛无数个小时的漫长等待后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
　　碰到这种情况，有个处理的原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。
”如果你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。
”那么你不能如愿以偿的几率就会大大增加。
　　宽宏大量　　原谅自己或别人，基本上是朝向为现在而活的一个抉择。
　　“为这件事，我永远不原谅母亲！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　犹太家庭的孩子几乎都要回答这样一个谜题：“假如有一天你的房子被烧毁，你的财产被抢光，
你将带着什么东西逃跑呢？
”　　《农民朋友最值得一读的99个智慧故事》撷取了那些广为流传的经典故事。
所谓滴水藏海，小中见大，小故事也能透射出人类智慧的灵光。
让我们在轻松的阅读中，带着新鲜与愉悦，去接近智慧。
慢慢去读吧，慢慢感悟吧，不要让智慧消化不良，融入血液的营养才是真正的收获。
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