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前言

父母们都望子成龙、望女成凤，而使孩子成龙成凤的一个重要条件就是提供给他们优良的教育。
本书由说教、小故事及剑桥箴言三部分组成，通过一个个充满哲理的小故事，讲述了做人的道理及父
母教育子女的真谛。
我们都知道，现在的教育并不仅仅只注重孩子的学习成绩，更重要的是对孩子品格的教育。
本书从童心、善行、坚持、细节、成功、心态、梦想、奋斗、感悟、自省及信心等方面作出了诠释，
有利于促进孩子素质全面的发展和提高。
    我们经常将“人之初，性本善”挂在嘴边，我们都知道孩子本来就天真善良，他们天生就富有同情
心。
小时候看到妈妈哭，孩子也会哭；稍微长大一些，他的同情心就会推及亲人及其他陌生人。
孩子的这种品质，值得我们每个人珍惜。
我们不能将成人的意志强加在孩子身上，不要用成人世俗的东西来破坏孩子的童真。
对于孩子的童心及他们做出的善行，我们不仅要鼓励，更要保护。
    如果想要完成一件事情，坚持是前提。
如果没有坚持，做事情只会有始无终、半途而废，即使是再简单的事情一样做不好，更何况是实现人
生的目标。
成功的道路上，坚持尤为重要。
坚持是对一个人毅力的考验，尤其是在遇到困难和挫折的时候，更能看出一个人的毅力。
如果跌倒了以后，爬起来继续前进，那么他就会取得成功；反之，爬不起来的人，我们就把他叫做失
败者。
    细节决定成败，由此可见细节的重要性。
许多人之所以没有取得成功，就是因为在小事上出了问题。
要知道，所有的大事都是由一件件小事组成的，如果小事都做不好，怎么能做成大事?所以，父母在孩
子小的时候就要培养他的观察能力，让他养成注重细节的良好习惯。
    每个人都向往成功，都想实现自己的梦想，而要做到这些就一定要奋斗。
因此，我们可以说奋斗是过程，而成功与梦想则是结果。
如果一个人仅仅是设定了一个目标就想取得成功，那根本就不可能，只有付诸行动，只有奋斗，才能
取得成功，才能把梦想变为现实。
另外，在遇到困难和挫折的时候，一定要有克服困难和战胜挫折的勇气和信心，否则，得到的只是平
庸的一生，而不是辉煌的一生。
    人们看待事情往往分为两种情况，一种是正面的积极的看法，一种是消极的悲观的看法。
在生活中，我们总是会遇到各种问题，挫折和失败在所难免，关键是以何种心态来对待。
一个人如果用积极的心态看待问题，那么他的人生将是成功的一生；如果用消极的心态看问题，那么
他的人生将是失败的一生。
不同的态度会导致人生结局的不同。
因此，父母要注重培养孩子积极的、乐观的心态。
    从生活中的一件小事就可以看出人生的大道理，为此，我们应该懂得自省，对自己有一个全面的认
识，不仅要看到自己的优点，还应该看到自己的不足之处。
只有这样，才能做到扬长避短。
一个人之所以取得成功，靠的并不是他的缺点，而是他的优点。
但这并不意味着要将所有的精力和时间都放在发扬优点上，也应该拿出一部分时间来改正缺点，克服
坏习惯，使自己不断完善。
    最后，本书还对信心进行了阐述。
无论是成人还是孩子，在做事情的时候，最忌讳缺乏信心。
一旦失去信心，那么本来完全可以完成的事情也会变得异常困难。
一个人只有在充满信心、充满希望的时候，才会充分发挥自己的潜力。
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孩子也许会因为某方面的原因而感到自卑、没有信心、依赖性很强，而父母教育孩子的一个重要任务
就是培养孩子的自信心，因为这是取得成功的一个重要因素。
    本书共讲述了百余个小故事，每个故事都折射出了人生的道理，具有一定的文学欣赏价值和思想价
值，仅仅几分钟就可以使孩子受益终生。
选择了它，也就为孩子选择了一条通往成功的路。
相信它会给父母带来帮助!
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内容概要

剑桥大学是全世界最顶尖的大学之一，从这里走出了很多著名的政治家、科学家和作家，包括7位首
相、80多位诺贝尔奖得主。
剑桥大学是诺贝尔奖得主最多的一所学府，还有数以百计的财富精英。

陶红亮编著的《剑桥家训--亲手把孩子送到剑桥(白金版)》中有百余个励志故事，每个故事都折射出
了人生的道理，是父母教育孩子的一个最佳读本。
父母可以跟孩子共同阅读，仅仅几分钟的故事，却可以使孩子受益终生。

《剑桥家训--亲手把孩子送到剑桥(白金版)》分别从童心、善行、坚持、细节、成功、心态、梦想、
奋斗、感悟、自省、信心等方面对如何开展家庭教育进行了阐述。
不仅会使孩子各方面的素质得到提升，而且会让孩子充满信心与希望，为孩子铺就一条通往成功的道
路。
孩子从中可以学会做人、做事，提升克服困难和战胜挫折的勇气，不断完善自我。
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作者简介

陶红亮，毕业于安徽师范大学教育学专业。
先后从事教育、出版行业多年，曾供职于某著名教育出版集团，担任高级策划。
长期关注国内外教育，对家庭教育及青少年心理健康教育有深入研究，倡导"平等教育"的教育理念。
已出版家庭教育、青少年教育、早期教育著作多部，《如何对待受挫折的孩子》创下10万册销量，受
聘各学校讲课。
其主要作品有：《妈妈的早教决定孩子的人生》《做老师眼中的好父母》《让孩子赢在起跑点》《卡
尔威特的教育智慧》《哈佛的教育智慧》《培养良好的行为习惯》《智商情商加速跑》《好的性格成
功的开始》等。
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章节摘录

版权页：   不要吝啬自己的笑容 剑桥大学认为，微笑是所有交际语言中最有感染力的，它是人际交往
的一个高招，无论放在什么地方都适用。
往往一个微笑就可以缩短人们彼此之间的距离，表达出一个人的愉悦、善意，给人春风般的温暖。
微笑可以温暖人心，使家庭快乐，建立人们彼此之间的好感。
因此，父母对待孩子要善用微笑，这会使他们终生受益。
 父母用微笑来面对孩子，是对他们的最大善意。
你微笑的时候，这张脸就是一道最怡人的风景、一副最美丽的相貌。
孩子若能每天都生活在美好的风景中，将有利于他的成长。
如果父母每天愁眉苦脸，孩子在这样压抑的环境中成长，将难以养成健全的人格。
 孩子需要微笑。
孩子心地单纯，他们就像晶莹剔透的美玉一样。
孩子喜欢笑，同时也希望别人回以他们微笑。
在孩子内心，微笑就是雨露和阳光，是人体必不可少的营养。
父母不应该让孩子吝啬自己的笑容，应该让孩子用微笑来面对生活。
若是孩子会微笑，这是一个好现象；若是孩子不会微笑，那就让他真心地扬起嘴角，这就是微笑。
在生活中，我们每时每刻都会面对陌生人，对陌生人微笑是最真诚的问候、最动人的语言。
当我们对他们微笑的时候，不仅给予别人温暖，同时也给自己带来快乐。
 在一个小镇里，有一个很大的桃园，那里有很多茂盛的桃树，每年镇上最甜最大的桃子都出自那里。
可是，所有人都知道，约瑟是那个桃园的所有者，他的脾气非常不好。
他不允许别人摘他家的桃子，就算是掉在地上的也不可以捡起来，不然就会遭到他的打骂。
因此所有孩子都不叫他"爷爷"，而是直接叫他"老约瑟"。
 一个周末的上午，哈瑞克跟他同班的一个小男孩威廉准备一起到体育馆打球。
如果要去体育馆，那么就一定要经过老约瑟家的大门。
他们两个还没有走到脾气古怪的老约瑟家的门口，威廉就看到约瑟在自己的家门口晒太阳，于是他提
议换另一条路线。
 可是哈瑞克并不赞同，他说："别担心，其实约瑟根本就不会伤害别人，跟着我一起来吧。
"威廉仍然很担心，随着离约瑟家的大门越来越近，他的心跳也越来越快。
当他们走到约瑟跟前的时候，约瑟把头抬了起来，像平常一样皱着眉头，打量眼前的不速之客。
当他看到来人是哈瑞克的时候，原本皱着的眉头竟然舒展开来，还露出了笑容。
 "哦，你好，哈瑞克，"他说，"你跟你朋友想要去哪里啊？
" 哈瑞克笑着告诉他："我们准备去体育场打球。
" 约瑟说："这个主意听起来很好，你们稍等一会儿，我立刻就来。
" 不一会儿，他手里拿了两个桃子走了出来，给他们每人一个。
"桃子是我刚从树上摘下来的，很甜。
你们快吃吧！
"他们两个人接过大大的桃子，心里十分高兴。
 从约瑟那里离开后，哈瑞克告诉威廉："其实，我第一次经过约瑟家门口的时候，发现他跟别人说的
一样，一点儿也不友善，我当时很担心。
但是，我在心里对自己说，约瑟其实是面带微笑的，只不过他将自己的微笑藏了起来，别人看不到罢
了。
因此，每回看到约瑟，我都微笑着面对他。
终于有一天，约瑟对我笑了一下。
又过了几天，约瑟竟然真的开始微笑着面对我了，那是一种发自内心的笑容；不光这样，他竟然开始
跟我说话了。
随着时间的推移，我们说的话也增多了，我知道他有一个在外地工作的儿子，不经常回来，平时也没
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人跟他聊天，他很孤独，因此脾气才会那么暴躁。
" 哈瑞克说完这些后，威廉问道："把微笑藏了起来？
" "是的，"哈瑞克说，"我奶奶曾经对我说过，每个人都会微笑，只不过有的人将自己的微笑藏了起来
。
所以，我对着约瑟露出笑容，约瑟也会对着我微笑。
一个人的微笑会传染给另一个人。
" 微笑其实很简单，要想做到并不是很难。
父母应该把用微笑面对社会、面对家人、面对孩子作为一个必修科目。
父母从今天开始应该多微笑，并且对待孩子更要微笑，使他们可以笑对生活。
家长很快就会发现：你的孩子越来越受欢迎。
看到孩子微笑着走过来，每个人都会喜欢他；当孩子微笑着进入幼儿园时，每个老师都会喜欢他；当
孩子微笑的时候，每一位叔叔阿姨都会喜欢他。
孩子从小就被人喜欢，他会受到很多夸奖和欣赏。
这样，他就会更加健康、更加聪明、更加自在，同时更加会微笑。
 生活中有一些僵局，用微笑就可以化解。
如果我们在生活中遇到一个无法解决的问题时，不妨尝试着使用微笑。
当双方争论不下的时候，若你试看微笑一下，对方也可能回以微笑，争议就此停止，紧张的气氛得以
化解。
事实上，之所以产生许多僵局，并非问题本身有多严重，只是由于人们情绪的对立性。
这时候，一个微笑就可能使问题得到解决。
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编辑推荐

《剑桥家训:亲手把孩子送到剑桥(白金版)》共讲述了百余个小故事，每个故事都折射出了人生的道理
，具有一定的文学欣赏价值和思想价值，仅仅几分钟就可以使孩子受益终生。
选择了它，也就为孩子选择了一条通往成功的路。
相信它会给父母带来帮助！
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