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内容概要

成吉思汗被誉为“上帝之鞭”，一生东征西伐，从毛头小子到世界帝王，使中国版图空前巨大，其辉
煌的战绩铸就了他神秘的一生。
一位英雄如何迈出他的第一步?什么样的人格魅力让诸多英豪甘心居于麾下？
本书为你详细作答。
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作者简介

　　雅各布·阿博特(Jacob
Abbott，1803—1879)，美国著名教育家、作家。
除了本书，他还写了恺撒、埃及艳后、亚历山大等人的传记。
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章节摘录

版权页:亚洲的游牧生活人类社会中不同种群的谋生方式不同，大体分为四种。
每一种谋生方式都催生出独特的社会组织体系，从而形成区别于其他所有种群的特征。
总而言之，每一个种群往往都有自己特殊的政府组织形式、风俗习惯，会形成自己特征鲜明的生活方
式。
四种谋生方式是指:一、原始狩猎；二、牧场饲养家畜；三、采摘野生蔬果；四、耕种水果、粮食和蔬
菜。
前两种谋生方式，人们以动物性食物为食。
后两种谋生方式，人们以植物性食物为食。
从温带到两极地区，人们越来越倾向于以动物为食。
这似乎是天意，在北极地区几乎没有适合食用的蔬菜，而肉质营养丰富，适合人类食用的动物却很多
。
从温带到赤道地区，人们更倾向于以植物性食物为食。
同样是天意，热带地区几乎没有适合人类食用的动物，而营养丰富、适合食用的水果、根茎植物和蔬
菜却很多。
为适应不同地区的不同物产，各个种群也形成了不同的体质。
格陵兰岛和勘察加州的部落如果不以动物为食，将不能保持身体健康和精力充沛。
他们如果以蔬菜为食，就会很快消瘦下去。
对于生活在热带地区的以植物性食物为食的人来说也一样，食用米饭、面包、水果、香蕉能使他们很
好地保持健康和强壮，如果以海象、海豹和白熊为食，他们将不可避免地生病。
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媒体关注与评论

　　成吉思汗地，犹留怪杰踪。
一龙极夭矫，万马昔横冲。
　　——（清）袁金铠　　　　成去思汗戎马倥偬，征战终生，统一了蒙古，为中国统一而战，祖孙
三代鏖战六七十年，其后征服民族多达七百二十个。
　　——马克思　　　　我不如成吉思汗，他的四个虎子都争为其父效力，我没有这种好运。
　　——拿破仑　　　　有人认为，由于有了蒙古人，人类才第一次拥有了世界史⋯⋯网络还未出现
的七百年前，蒙古人就打通了世界各国的关系，建立起了国际往来。
　　——金大中
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编辑推荐

《成吉思汗传:弯弓射下的帝国》由江西教育出版社出版。
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