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内容概要

　　皮鲁克斯曾说：“处世之学不是藏在地下洞穴中，而是藏在智者的头脑中的。
只要你善于开掘，就会产生巨大的能量。
”如果我们能合理地开发运用处世之道，那么它将带给我们巨大的能量，为我们带来无穷的财富，为
了方便读者阅读古典著作，感悟处世之道，《中华处世绝学（超值典藏版）（套装共4册）》一书，
《中华处世绝学（超值典藏版）（套装共4册）》集合了《菜根谭》、《围炉夜话》、《劝忍百箴》
、《呻吟语》等为人处世必读的智慧奇书中的精华内容。
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卷一菜根谭(选录)弄权一时，凄凉万古抱朴守拙，涉世之道心事宜明，才华须韫出污泥而不染，明机
巧而不用良药苦口，忠言逆耳和气致祥，喜神多瑞淡中知真味，常里识英奇闲时吃紧，忙里悠闲静中
观心，真妄毕见得意须早回头，拂心莫便放手澹泊明志，肥甘丧节路要让一步，味须减三分脱俗成名
，超凡人圣义侠交友，纯心做人德在人先，利居人后退即是进，与即是得骄矜无功，忏悔灭罪完名让
人全身远害，归咎于己韬光养德天道忌盈，卦终未济人能诚心和气，胜于调息观心动静合宜，道之真
体攻人毋太严，教人毋过高净从秽生，明从暗出居安思危，处乱思治人能放得心下，即可人圣超凡我
见害于心，聪明障于道知退一步之法，加让三分之功对小人不恶，待君子有礼留正气给天地，遗清名
于乾坤种田地须除草艾，教弟子严谨交游处世要方圆自在，待人要宽严得宜忘功不忘过，忘怨不忘恩
无求之施一粒万钟，有求之施万金无功推己及人，方便法门恶人读书，适以济恶崇俭养廉，守拙全真
读书希圣讲学躬行，居官爱民立业重德一念私贪，万劫不复心公不昧，六贼无踪勉励现前之业，图谋
未来之功养天地正气，法古今完人不著色相，不留声影未雨绸缪，有备无患临崖勒马，起死回生宁静
淡泊，观心之道动中静是真静，苦中乐是真乐舍己毋处疑，施恩勿望报人生重结果，种田看收成多种
功德，勿贪权位当念积累之难，常思倾覆之易只畏伪君子，不怕真小人春风解冻，和气消冰能彻见心
性，则天下平隐操履不可少变，锋芒不可太露顺境不足喜，逆境不足忧精诚所至，金石为开文章极处
无奇巧，人品极处只本然凡事当留余地，五分便无殃悔忠恕待人，养德远害持身不可轻，用心不可重
人生无常，不可虚度毋偏信自任，毋自满嫉人毋以短攻短，毋以顽济顽对阴险者勿推心，遇高傲者勿
多口震聋启啧，临深履薄君子之心，雨过天晴有识有力，魔鬼无踪大量能容，不动声色困苦穷乏，锻
炼身心亲近善人须知机杜谗，铲除恶人应保密防祸节义来自暗室不欺，经纶缲出临深履薄伦常本乎天
性，不可认德怀恩不夸妍好洁，无丑污之辱富贵多炎凉，骨肉多妒忌功过不可少混，恩仇不可过明位
盛危至，德高谤兴阴恶祸深，阳善功小应以德御才，勿恃才败德穷寇勿追，投鼠忌器过归己任，功让
他人须冷眼观物，勿轻动刚肠量弘识高，功德日进急流勇退，与世无争慎德于小事，施恩于无缘文华
不如简素，读今不如述古修身种德，事业之基心善而子孙盛，根固而枝叶荣勿妄自菲薄，勿自夸自傲
信人示己之诚，疑人显己之诈春风育物，朔雪杀生善根暗长，恶损潜消厚待故交，礼遇衰朽君子以勤
俭立德，小人以勤俭图利学贵有恒，道在悟真律己宜严，待人宜宽为奇不为异，求清不求激恩宜自薄
而厚，威须先严后宽人情冷暖，世态炎凉明利害之情，忘利害之虑操持严明，守正不阿浑然和气，处
事珍宝和气致祥瑞，洁白留清名庸德庸行，和平之基忍得住耐得过，则得自在之境心体莹然，不失本
真忙里偷闲，闹中取静为天地立心，为生民立命，为子孙造福为官公廉，居家恕俭谗言如云蔽日，甘
言如风侵肌戒高绝之行，忌褊急之衷处世要道，不即不离老当益壮，大器晚成藏才隐智，任重致远过
俭者吝啬，过让者卑曲喜忧安危，勿介于心宴乐、声色、名位，三者不可过贪乐极生悲，苦尽甘来过
满则溢，过刚则折冷静观人，理智处世量宽福厚，器小禄薄躁性偾事，和平徼福酷则失善人，滥则招
恶友急处站得稳，高处看得准，危险境地早回头和衷以济节义，谦德以承功名居官有节度，居乡敦旧
交事上敬谨，待下宽仁处逆境时比于下，心怠荒时思于上读书读到乐处，观物观入化境守口须密，防
意须严责人宜宽，责己宜苛幼不学，不成器不忧患难，不畏权豪浓夭淡久，大器晚成静中见真境，淡
中识本然言者多不顾行，谈者未必真知春色为人问之装饰，秋气见天地之真吾世间之广狭，皆由于自
造乐贵自然真趣，景物不在多远心静而本体现，水清而月影明观形不如观心，神用胜过迹用心无物欲
乾坤静，坐有琴书便是仙万象皆空幻，达人须达观泡沫人生，何争名利冷静观世事，忙中去偷闲不亲
富贵，不溺酒食恬淡适己，身心自在栽花种竹，心境无我知足则仙凡异路，善用则生杀自殊守正安分
，远祸之道与闲云为友，以风月为家退一步宽平一步修养定静工夫，临变方不动乱隐者无荣辱，道义
无炎凉去思苦亦乐，随心热亦凉居安思危，处进思退贫得者虽富亦贫，知足者虽贫亦富隐者高明，省
事平安浓处昧短，淡中趣长理出于易，道不在远动静合宜，出入无碍卧云弄月，绝俗超尘鄙俗不及风
雅，淡泊反胜浓厚出世在涉世，了心在尽心身放闲处，心在静中云中世界，静里乾坤不希荣达，不畏
权势圣境之下，调心养神春之繁华，不若秋之清爽得诗家真趣，悟禅教玄机梦幻空华，真如之月欲心
生邪念，虚心生正念富者多忧，贵者多险读易松间，谈经竹下人为乏生趣，天机在自然烦恼由我起，
嗜好自心生接近自然风光，物我归于一如勘破乾坤妙趣，识见天地文章猛兽易服，人心难制心地能平
稳安静，触处皆青山绿水人生本无常，盛衰何可恃宠辱不惊，去留无意苦海茫茫，回头是岸求心内之
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佛，却心外之法彻见真性，自达圣境心月开朗，水月无碍野趣丰处，诗兴自涌在世出世，真空不空欲
望虽有尊卑，贪争并无二致自然得真机，造作减趣味彻见自性，不必谈禅心境恬淡，绝虑忘忧真不离
幻，雅不离俗凡俗差别观，道心一体观断绝思虑，光风霁月机神触事，应物而发操持身心，收放自如
自然人心，融和一体不弄技巧，以拙为进以我转物，逍遥自在形影皆去，心境皆空任其自然，万事安
乐雌雄妍丑，一时假相风月木石之真趣，惟静与闲者得之天全欲淡，虽凡亦仙本真即佛，何待观心勿
待兴尽，适可而止修行宜绝迹于尘寰，悟道当涉足于世俗人我一视，动静两忘山居清丽，人都俗气只
要功夫深，铁杵磨成针机息心清，月到风来落叶蕴育萌芽，生机藏于肃杀雨后山色鲜，静夜钟声清雪
夜读书神清，登山眺望心旷不可徒劳身心，当乐风月之趣何处无妙境，何处无净土风迹月影，过而不
留世间皆乐，苦自心生月盈则亏，履满者戒体任自然，不染世法观物须有自得，勿徒留恋光景陷于不
义，生不若死非分之收获，陷溺之根源把握要点，卷舒自在身居局中，心在局外减繁增静，安乐之基
满腔和气，随地春风超越口耳之嗜欲，得见人生之真趣围炉夜话(选录)教子幼正大光明，检于心忧勤
惕厉交游要学友之长，读书必在知而行勤以补拙，俭以济贫话说平常却稳当，为人本分常快活处事、
读书之道信是立身之本，恕乃接物之要不因说话而杀身，勿为积财而丧命名利不可贪，学业在德行古
朴君子力挽江河，名节之士光争日月心正则神明见，耐苦则安乐多人世沧桑，在人在天有才者如浑金
璞玉，为学者如行云流水积善祛殃，积财遗祸教子严成德，勿以财累己读书无论资性高低，立身不嫌
家世贫贱勿为私己打算精明，要培子孙朴实浑厚明辨是非方能决断，不忘廉耻身自高洁明辨愚和假，
识破奸恶人权势之途如烟如云，奸邪之辈谨神谨鬼己之不欲勿施于人，有过由改不失正道不论祸福而
处事，平正精详为立言不求空读而要务实遇事勿躁，淡然处之救人于危难，脱身于牢笼待人要平和，
讲话勿刻薄千里之途始于足下贫贱不能移，富贵要济世身教重于言教守身不羞于父母，创业勿贻害子
孙待人不可势利，习业万勿粗心莫夜郎自大，要奋发图强吃一堑长一智，莫到江心补漏寿有尽时天无
尽，富贵有定学无定做事要问心无愧，创业需量力而行放眼读书，立根做人持身贵严，处事贵谦财要
善用，禄要无愧交朋友求益身心，教子弟重立品行君子重忠信，小人徒心机对己要严，对人要宽慎言
、洁身谦虚美德矣敬人者人恒敬之，靠他人莫若靠己学长者待人之道，识君子修己之功物质享受要知
足，德业追求无止境富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈富贵必要谦恭，衣禄务需俭致善有善报，
恶有恶报勤俭安家久，孝悌家和谐忠厚足以兴业，勤俭足以兴家知莲朝开而暮合，悟草春荣而冬枯自
伐自矜必自伤，求仁求义求自身贫寒也须苦读书，富贵不可忘稼穑勤俭蕴育廉洁，艰辛炼铸伟人闲居
常怀振卓心，交友多说切直话有才若无，有德若虚；富贵生骄，奢淫败俗凝浩然正气法古今完人求其
理数亦难违，守其常变亦能御和气致祥骄者必衰，从善者昌为恶者弃人生不可安闲，日用必须简省秤
心斗胆成大功，铁面铜头真气节责人先责己，信己亦信人心为主宰，死留美名有生资更需努力，慎大
德也矜细行忠厚传世久，恬淡趣味长交友要交正直者，求教要求德高人百善孝为先，万恶淫为源享受
减几分方好，处世忍一下为高持守本分安贫乐道，凡事忍让长久不衰境遇无常须自立，光阴易逝早成
器河川学海而至海，苗莠相似要分清守身必谨严，养心须淡泊有德不在有位，能行不在能言以美德感
化人，让社会更祥和幸福可在书中寻求，创家立于教子成才教子勿溺爱，子堕莫弃绝若成事业，不可
无识有时勿忘无时，踏实胜于侥幸心静则明，品超斯远读书人贫乃顺境，种田人俭即丰年讲求正直，
莫人浮华道本足于身，境难足于心读书要下苦功，为人要为人好有错即改为君子，有非无忌乃小人交
友淡如水，寿在静中存腹饱身暖人民所赐，学无长进有负人民勿与人争，惟求己知文章是山水化境，
富贵乃烟云幻形察伦常留心细微，化乡风道义为本骗人如骗己，人苦我也苦弱者非弱，智者非智功德
文章传后世，史官记载忠与奸目闭可观心，口合以防祸富贵人家多败子，贫穷子弟多成才志不立则功
不成，错不纠终遗大祸退让一步难处易处，功到将成切莫放松无学为贫，无耻为贱，无述为天，无德
为孤知过能改圣人之徒，抑恶扬善君子之德诗书传家久，孝悌立根基德泽太薄，好事未必是好；天道
最公，苦心不负苦心自大便不能长进，自卑则不能振兴有为之士不轻为，好事之人非晓事种田要尽心
，读书要专心要造就人才，勿暴殄天物和气以迎人，平庸以应物，师古相期许，守志待时机苟无良心
则去禽兽不远，不行正路则行荆棘之中先天下之忧而忧，后天下之乐而乐人欲死天下难救，人求福惟
有自己薄族者，必无好儿孙；恃力者，忽逢真敌手为学不外静敬，教人先去骄惰生时有济于乡里，死
后有可传之事齐家先修身，读书在明理积善者有余庆，多藏者必厚亡求备之心，可用之以修身有真涵
养才有真性情为善要讲让，立身务得敬是非要自知，正人先正己仁厚为儒家治术之本，虚浮为今人处
世之祸祸起于须臾之不忍我为人人，人人为我莫等闲，白了少年头五伦为教然后有大经，四子成书然

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经典国学系列丛书（套装共4册）>>

后有正学钱能福人，也能祸人；药能生人，也能杀人耕读乃能成其业，仕宦亦未见其荣神闲气静，智
深勇沉凡事肯规我之过者为益友行礼宜厚，惟行嫁娶不必厚事观其已然可知其未然，人尽其当然可听
其自然观规模之大小，知事业之高卑君子尚义，小人趋利小心谨慎，必善其后；高自位置，难保其终
勿以耕读谋富贵，莫以衣食逞豪奢士知学恐无恒，君子贫而有志用功于内志心秀，饰美于外者心空敦
厚之人可托大事，谨慎之人能成大功汉高祖之英明不能救戚姬，陶朱公之智计不能保仲子处世以忠厚
，传家得勤俭紫阳要人穷尽事物之理，阳明教人反观自己本心善良醇谨人人喜处事宜宽平而不可松散
，持身贵严厉而不可过激天地且厚人，人不当自薄知万物有道，悟求己之理揆诸理而信言，问诸心始
行事兄弟相师友，闺门若朝廷友以成德，学以愈愚白得人财，赔偿还要加倍浪子回头金不换，贵人失
足损于德人生耐贫贱易，耐富贵难澹如秋水贫中味，和若春风静后功忧先于事故能无忧，事至而忧无
救于事人贵自立静者心不妄动，敬者心常惺惺祸者福所依，福者祸所伏勤苦之人绝无痨疾，显达之士
多出寒门肯下人，终能上人大孝单称虞舜，英才独颂周公劝忍百箴言之忍第一气之忍第二色之忍第三
卷二酒之忍第四声之忍第五食之忍第六一乐之忍第七权之忍第八势之忍第九贫之忍第十富之忍第十一
贱之忍第十二贵之忍第十三宠之忍第十四辱之忍第十五安之忍第十六危之忍第十七忠之忍第十八孝之
忍第十九仁之忍第二十义之忍第二十一礼之忍第二十二智之忍第二十三信之忍第二十四喜之忍第二十
五怒之忍第二十六疾之忍第二十七变之忍第二十八侮之忍第二十九谤之忍第三十誉之忍第三十一谄之
忍第三十二笑之忍第三十三妒之忍第三十四忽之忍第三十五忤之忍第三十六仇之忍第三十七争之忍第
三十八欺之忍第三十九淫之忍第四十惧之忍第四十一好之忍第四十二恶之忍第四十三劳之忍第四十四
苦之忍第四十五俭之忍第四十六贪之忍第四十七躁之忍第四十八虐之忍第四十九骄之忍第五十矜之忍
第五十一侈之忍第五十二勇之忍第五十三直之忍第五十四急之忍第五十五死之忍第五十六生之忍第五
十七满之忍第五十八快之忍第五十九取之忍第六十与之忍第六十一乞之忍第六十二求之忍第六十三失
之忍第六十四利害之忍第六十五顽嚣之忍第六十六不平之忍第六十七不满之忍第六十八听谗之忍第六
十九无益之忍第七十苛察之忍第七十一屠杀之忍第七十二祸福之忍第七十三苟禄之忍第七十四躁进之
忍第七十五特立之忍第七十六勇退之忍第七十七挫折之忍第七十八不遇之忍第七十九才技之忍第八十
小节之忍第八十一随时之忍第八十二背义之忍第八十三事君之忍第八十四事师之忍第八十五同寅之忍
第八十六为士之忍第八十七为农之忍第八十八为工之忍第八十九为商之忍第九十父子之忍第九十一兄
弟之忍第九十二夫妇之忍第九十三宾主之忍第九十四奴婢之忍第九十五交友之忍第九十六年少之忍第
九十七将帅之忍第九十八宰相之忍第九十九好学之忍第一百呻吟语(选录)原序序一卷上天地圣贤典籍
道体礼制问学涵养存心修身省察克治力行慎言反己安分理欲人品器量识见诚实敦伦处人应事居官治道
教化刑法用人御民建功立业兴利除害秉公卷下补遗卷三贤愚经梵天请法六事品摩诃萨□以身施虎品二
梵志受斋品波罗□人身贫供养品须阁提品华天因缘品羼提波梨品锯陀身施品七瓶金施品贫女难陀品摩
诃斯那优婆夷品出家功德尸利鹚提品长者无耳目舌品贫人夫妇叠施得现报品迦旃延教老母卖贫品月光
王头施品五百盲儿往返逐佛缘品尼提度缘品设头罗健宁品盖事因缘品善求恶求缘品须达起精舍品坛经
行由品第一卷四般若品第二疑问品第三定慧品第四坐禅品第五忏悔品第六机缘品第七顿渐品第八宣诏
品第九付嘱品第十论语(选录)学而“为政八佾里仁公冶长雍也述而泰伯子罕乡党先进颜渊子路宪问卫
灵公一季氏阳货微子子张尧日
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章节摘录

【原文】    卑幼有过，慎其所以责让之者，对众不责，愧悔不责，暮夜不责，正饮食不责，正欢庆不
责，非悲忧不责，疾病不责。
    【译文】    下属和子弟犯了错误，对他们的批评、指责要慎重。
当着众人的面不要责备；已有愧悔之意不要再批评他；夜晚了不要责骂他；正在吃饭不要数落他的不
是：正在高兴、快乐时不责备；正在悲伤、忧愁，也不是批评的时候；身体有病，更不能责骂他。
    【原文】    流俗污世中，真难做人。
又跳脱不出，只是清而不激就好。
    【译文】    生活在风俗败坏的时世里，真难做人，又躲避摆脱不了世俗的影响和干扰。
在这种情况下，既不同流合污又不过于偏激就好。
    【原文】    天地间之祸人者莫如多，令人易多者莫如美。
美味令人多食，美色令人多欲，美声令人多听，美物令人多贪，美官令人多求，美室令人多居，美田
令人多置，美景令人多留，皆祸媒也。
不美则不令人多，不多则不令人败。
鱼见饵不见钩，虎见羊不见阱，猩猩见酒不见人，非不见也，迷于所美而不暇顾也。
此心一冷，则热闹之景不能人；一淡，则艳冶之物不能动。
夫能知困穷抑郁，贫贱坎坷之为祥，则可与言道矣。
    【译文】    世上最易使人招致祸患的莫如贪多，而最易引发贪欲的莫过于“关”。
关味佳肴令人食欲大增，花容月貌令人恣情纵欲，悦耳的声音令人百听不烦，美好的东西令人贪得无
厌，高官厚禄令人孜孜以求，华宫丽室令人依依不舍，良田沃野令人疯狂购置，优美的景致令人流连
忘返，而这一切无不是祸患的媒介。
因为不美，就不会诱发人的贪欲；而没有贪欲，就不会招致祸患。
犹如水中鱼只见饵食却不见鱼钩，山中虎只见羊却不见陷阱，林中猩猩只见酒却不见猎人一样，不是
真的看不到身边的危险，而是沉迷于自己所喜爱的东西，无暇旁顾罢了。
只要求美、贪、多的心冷却、淡薄下来，那么，再热闹的情景也不能诱你进入其中，再艳丽的东西也
不能让你怦然心动。
能清楚地知道穷困抑郁、贫贱坎坷的经历是吉祥的预兆，与这样的人相处，可以和他谈“道”。
    【原文】    嵇康善养生，而其死也却在所虑之外，乃知养德尤养生之第一要也。
德在我而蹈日刃以死，何害其养生哉？
    【译文】    嵇康讲究养生之道，但他的死却完全出乎本人的意料之外，这才知道养德较之养生更为
重要。
一个人有了高尚的品德，就能身临危境而从容就义，这对他的健身延年又有什么妨害呢？
    【原文】    或问共事二人，未有不妒者何也？
日：“人之才能性行，容貌辞色，种种不同。
所事者必悦其能事我者，恶其不能事我者。
能事者见悦，则不能事者必疏，是我之见疏，彼之能事成之也，焉得不妒？
既妒安得不相倾？
故见疏者妒，妒其形己也；见悦者亦妒，妒其妒己也。
”然则奈何？
日：“居宠，则思分而推之以均众；居尊，则思和而下之以相忘；人何妒之有？
缘分以安心，缘遇以安命，反己而不尤人，何妒之有？
”    【译文】    有人问我：“二人共事一主，没有不互相忌妒的，这是什么缘故呢？
”我回答说：“人的才能性行，容貌辞色，有许多不同之处。
对主人来说，总是喜欢那些能很好地侍奉自己的人，而讨厌那些不能很好地侍奉自己的人。
那些令主人心满意足的人讨得主人的喜爱，那些不能让主人满意的人必然受到主人的冷落。
这样，我被主人疏远，就是你被主人宠爱所造成的，怎么不心生妒意呢？
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既然妒火难灭，又怎能不互相倾轧呢？
所以说，被主人冷落的人忌妒，忌妒的是对方比自己讨人喜欢；受主人宠爱的人忌妒，忌妒的是对方
忌妒自己。
”又问：“那么有什么办法能防止忌妒的产生和泛滥呢？
”我回答道：“备受宠爱时，要想到把它分享给别人，让大家共同受到主人的宠幸；身居高位时，要
想到团结和睦而平易近人，使大家忘记你的尊贵身份。
这样一来，别人还有什么可忌妒的呢？
用悲欢离合由因缘定分的道理来安心，用时机际遇由命中注定的道理来安命，反躬自省而不怨天尤人
，还有什么可忌妒的呢？
”P304-305
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编辑推荐

“祸起于须臾之不忍”、“我为人人，人人为我”⋯⋯《中华处世绝学(共4册超值典藏版)》(作者李
志敏)集合了《菜根谭》、《围炉夜话》、《劝忍百箴》、《呻吟语》等为人处世必读的智慧奇书中的
精华内容。
    《中华处世绝学(共4册超值典藏版)》是“经典国学系列丛书”系列之一。
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