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内容概要

笑与健康
缪印堂
笑一笑，十年少。
――中国谚语
一个小丑进城，胜过十个医生。
――外国谚语
医学家认为乐观和希望对人的身体健康有着显著的益处，人
们如经常处于愉快的氛围之中，就会有益身心健康，病者康，康者
寿。
漫画作为一种幽默艺术，它自然会富有这种功能。

虽然本书能让您一笑解千愁，但这里更多地是表现了人们在
健康、疾病、医疗方面的趣闻趣事，特别是经过漫画家的夸张渲染
更显荒诞绝伦，令人拍案叫绝。
在这里您看到的再不是生活的本
身，而是使生活变了形的艺术，所以您可以看到外科大夫能从病
人腹腔中取出美钞，能从歌唱家喉咙里掏出音符⋯⋯看完以后您
会默然沉思：“艺术虽来自生活，但又不等于生活。
”是的，假如艺
术同于生活，人们还要艺术干什么？

由于幽默艺术能使人们笑口常开、心旷神怡，获得了全社会
的重视，有些国家还出现了“喜剧疗法”和“笑疗科”，节奏太快的
时代太需要幽默这一“减压阀”、“缓冲器”了！

朋友，为了您的健康，来看幽默画吧！
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作者简介

作者简介
缪印堂，我国著名漫
画家，1935年出生于南
京，1956年开始工作，先
后在《漫画》、中国美术馆、
《文艺研究》、《民间文学》
等单位工作，后在中国科
普创作研究所工作，为该
所研究员，高级工艺美术
师。
他的作品多次在国内
外获奖，曾四次获国际漫
画大赛优秀奖、佳作奖，在
国内获全国美展“银牌”。

1992年被列入英国剑桥
出版的《国际传记辞典》。

著作有《缪印堂漫画
选》、《漫画艺术ABC》、《儿
童益智漫画》、《科学漫画
创作概论》等。

现为中国美协漫画艺
委会委员，《中国漫画》、
《漫画月刊》编委，郑州大
学客座教授。
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