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内容概要

石膏像素描
宋克静
在整个基础素描写生训练中，石膏像写生是一个重要环节。
由于
石膏是静止不动的，有助于学画者对其形体作较长时间深入的观察、
研究、分析和理解，从而达到所要求的学习目的。

要画好石膏像素描，就必须在写生训练中把主要注意力集中到认
识画面的整体与局部的统一关系上来。
提高画者准确的观察能力、理
解能力及表现能力。
锤炼既能把握整体造型特点、色调空间层次、量
感、质感等，又能作细致深入刻画细节的硬功夫。
同时，通过学画石
膏像，可使学画者了解人物的基本形体构造和造型中的一般规律性要
领，为今后画人像打下坚实的基础。

工具选择与准备
初学画石膏像阶段，在工具选择上最好使用铅笔。
铅笔按硬软度
分为许多种。
最硬的可选到“2H”，最软的可选到“6B”。
硬软度不同，
作画时的使用也相对有所区别。
如：较软的铅笔多在起稿时和涂形体
暗部大块色调时使用；较硬的铅笔更多在画形体的亮部或刻画细节中
使用。
在选择铅笔、纸张作为绘画工具材料时，要注意它有其自身的
黑白色度特点，而这种黑白色度是有限的，要求作画者充分利用这种
有限的工具材料，去表现自然界无限的色阶和形体空间。

作画步骤
①观察：画石膏像前，首先要对所画的对象作全面认真的观察和
了解。
在此前提下，选择确定最能表现其形象动态特征的作画角度。
采
用抽象几何形体的观察方法，分析石膏像的基本形体构造。
如：头呈
椭圆球形、颈呈圆柱形、胸或座子呈方形等。
在思考这些形体的同时，
更重要的一点是要设想自己经营的画面效果，包括构图、形体、色调、
空间、主次等关系上的处理及表现方法。
这种设想做得越充分，画好
一幅素描就越有把握。
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②起稿：在动手作画前，要综合考虑石膏像的基本形态，再适当
地安排画面构图。
构图要求饱满，注意上下左右的空距，一般整个石
膏像面积不要小于画面面积的二分之一。
画构图的过程也是打轮廓的
开始。
用直线画出石膏像的大体基本形，以及头、颈、胸的整体比例
关系和大转折体面关系。
根据形体的结构、比例和透视关系，寻找确
定石膏像的主要结构骨点位置，其主要体现在头骨面部的额结节、眉
弓、颧骨、颏结节及下颌角处。
这些骨点又是高点，在形体结构中是
不动的。
头部的运动是以颈椎为圆心作左右运动和仰俯倾斜，而骨点
在头部的运动中只产生形体透视变化。
为了找准这些关键的骨点，要
用直线寻找或弄清这些骨点之间的相互位置关系，同时这些骨点又将
制约形体中的构成及五官形象特征。
骨点找准后，再进一步寻找内外
轮廓，把形象轮廓引向深入具体的层面。

石膏像上的骨点和高点如鼻头，凹点如内外眼角、左右嘴角等，
都是重要的位置，这些点将制约形体中的五官形象。

在作画时，任何一个形象都有一个视觉中心，这一中心往往是最
能引起注意的部分。
在画石膏头像时，这个中心部分必然会集中在面
部五官上
在大体轮廓画准的基础上，进一步地画准面部五官的造型形象。

首先要准确画出面部中心处的两眉、两眼和鼻子间的造型关系。
两眉、
两眼和鼻子构成的这一部位呈准三角形，同时又起着连结上下左右的
作用。
有经验的画家往往把这个部位当作头部形象的支点看待。
两眼
距离的宽度、鼻子的长度往往又是确定其他部位长度和宽度的比例标
准。
若把这一部位的基本比例关系画错，那么其他方面就很难画准确。

另外，两眼和鼻子的角度走向最能体现形体的透视关系。
因此，画准
这一部位显得尤为重要。

作画者在打轮廓时不仅要把形体比例、透视关系画准，而且要在
线条的运用上体现形体的纵深空间关系。
因此，在用线表现形体轮廓
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时应有轻、重、虚、实之分。
说得具体点，就是离视点近的转折点线
应表现得清楚肯定，颜色也稍重些。
离视点远的形应稍浅和弱一些。
位
于形体高处的明暗转折线应重些实些，处于形体底下的明暗转折线可
浅可虚些。
这样做可使形体产生空间和立体感，有利于及时判断形体
的正确与错误。

③涂大色调：形体的轮廓调整完后，开始涂大体明暗色调关系。

画大体明暗色调，应从明暗对比最为强烈、色调最深的部位画起。
这
些部位往往离视点较近，又处在明暗交界线的位置上。
一般从近处往
远处画，从深色调往浅色调画，逐渐拉开形体空间和色调层次的深浅
关系。
为了有把握地作画，开始时，画出各部分的明暗交界线和投影
线，从视觉中心的五官画出初步的明暗色调，这一层色调关系可画得
浅一些。
再次加深色调时，注意区别暗部色调中的明暗交界线、反光、
投影间的明度差别和虚实关系。
在画背景色调时，靠近形体亮部边缘
的背景可稍画深一些，这样做是为了烘托形体亮部的形体。

在以后的作画过程中，每加深一层色调关系，形体内容就相对地
丰富具体一些。
用这种方法作画容易控制画面，对初学者来说也易于
掌握。

④深入刻画：在深入刻画阶段，必须进一步加深对形体内容的理
解和认识。
明暗色调的表现目的是刻画形体内容，而不单单是有深有
浅的颜色。
为了加深理解，在深入塑造形体时，必须对这一阶段的主
要问题，即整体与局部的关系作认真地了解和研究。
局部的形体变化
体现在局部色调对比上的变化，画面大形体的变化体现在整体色调的
对比和层次关系上。
为在深入刻画时更准确地把握整体关系，作画时
要经常退后到一定距离观察画面的总体色调效果，或眯起眼睛观察整
体色调关系。
这样可以及时调整画面中出现的各种问题，也可克服局
部观察所产生的盲目性。

除了在深入刻画中注意整体关系外，还要表现出石膏形体的坚实
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感。
不能把石膏画得软弱无力，像一团棉花，要做到宁方勿圆。
尤其
是在表现呈圆形的大体面时，更要认真地做到这一点，使大效果上有
圆中见方的感觉。
另外在视觉中心处，如眼睛、鼻子、嘴等部位，要
作重点细致的刻画。
适当的分出更多的体面转折，形成丰富的过渡层
次，使形象更生动、更完美。

⑤调整完成：整理画面是完成一幅画的最后阶段。
是对所表现物
形体本身与空间关系从大效果上对各局部、各方面作全面的调整。

在调整时，作画者要更多地从画面需要出发，强调或减弱某一局部色
调的深浅对比关系，从而获得所需要的画面效果。
如：检查亮部的形
体色调关系，确认是否在深入塑造形体中将亮部画灰，失去了亮部色
调的节奏，造成了画面整体黑、白、灰三大关系的失调。
这样，应及
时作亮部调整。
一般暗部的反光要相对地减弱一些，细节也不宜过多
地强调，要求概括一点。
此外、从虚、实，主、次关系角度上讲，形
体的亮部是实，暗部为虚，从主次上讲也是同一道理。
总之，要使画
面形象更为突出又不失整体关系，做到这一点对一幅好的石膏素描是
非常必要的。
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