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前言

　　你可以的，你一定可以　　看完这本绘本，我想大家印象最深的，恐怕是鸟宝宝稚拙的模样。
你看封面上，一只简直可以称得上“负”头身比例的小鸟张着红红的小嘴，跃然于一片生机盎然的绿
野之上。
　　不仅鸟宝宝和鸟爸妈的身材模样是简练的线条，整个绘本的画面，没有一丝赘笔。
大片的明亮颜色铺染在画面上，让每个读的人，都会觉得心头暖融融的。
这个法国作者带给我们的，是一个简单到极点，却又能带给小读者宝宝们自信和力量的故事。
　　故事简单的让两岁的宝宝就可以看懂，一只小鸟，想要努力的学习飞翔，可是，它暂时还学不会
，于是，它决定去作蚂蚁，可是，它做不到像蚂蚁那样在树干上爬行；它决定去做松鼠，可是，它做
不到像松鼠那样跳跃；它不会像鼹鼠那样挖地洞，也不会像小鱼那样在河里游泳，沮丧的鸟宝宝， 在
蜜蜂的鼓励之下，决定去飞，啊哈，它飞起来了，鸟宝宝成功了，它，也可以飞！
　　每个宝宝在成长的过程中，都难免会有怀疑自己，羡慕别人的时候，也会像这只鸟宝宝一样，盲
目的学习别人的样子。
其实，这并不坏，在尝试的过程里，就是无限接近于成功的可能，在许多次的努力以后，鸟宝宝终于
在小蜜蜂的鼓励之下，飞翔在蓝天之下了。
　　不过，这个可爱的故事，可不仅仅是给宝宝们看的，不知道各位爸爸妈妈们，有没有想到：最重
要，也最容易被人忽略的一点就是那只可爱的小蜜蜂，如果不是它的鼓励，鸟宝宝说不定还无法成功
呢！
有一本很有名的图画书叫做“leo the late bloomer”，就是教育爸妈们学会耐心的故事，孩子的成长有
时候没有那么快，这时候，爸爸妈妈的鼓励和耐心对宝宝来说，是很重要的！
在宝宝遇到困难的时候，不要忘记像小蜜蜂一样，跟宝宝们说一声：“你可以的，你一定可以，你要
试试看哦！
”
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内容概要

鸟宝宝想当一只飞鸟，可爸爸妈妈告诉他，时候还不到，还太小了。
鸟宝宝不服气，想道，当不成飞鸟，那么就去当蚂蚁。
可要当蚂蚁就得在长长的树干上走路，然而，树干是那么硬邦邦、直溜溜的，鸟宝宝才刚一起步走，
就直往下落，幸好有片叶子接住了他。
这时，他看见了小松鼠，他又想当松鼠了，可小松鼠告诉他，松鼠能从这根树枝跳到那根树枝。
鸟宝宝试着一跳，可树枝之间的距离太遥远了，他“嘭”的一声掉到了地上。
然后，鸟宝宝又遇到了小鼹鼠⋯⋯    在树上的鸟窝里，鸟宝宝说他想当一只飞鸟，可爸爸妈妈告诉他
，时候还不到，还太小了。
鸟宝宝不服气，想道，当不成飞鸟，那就当一只蚂蚁吧。
可要当蚂蚁，就得在长长的树干上走路，然而，树干是那么硬邦邦、直溜溜的，鸟宝宝才刚一起步走
，就直往下落，幸好有片叶子接住了他。
这时，他看见了小松鼠。
他又想当松鼠了，可小松鼠告诉他，当松鼠就得从这根树枝跳到那根树枝上去。
鸟宝宝试着一跳，可树枝之间的距离对他来说实在太遥远了，他“嘭”的一声摔到了地上。
然后，鸟宝宝又遇到了小鼹鼠、小鱼⋯⋯     正当鸟宝宝在反思自己时，这时候，小蜜蜂出现了。
“你愿意试试来学学我吗？
”小蜜蜂邀请说。
接着，在小蜜蜂的鼓励下，鸟宝宝“扑哧！
扑哧！
”飞了起来。
终于成功了！
虽然鸟宝宝开始飞得很曲折，但终于当成了飞鸟了。
鸟宝宝的爸爸妈妈、小松鼠、鼹鼠、小鱼、小蜜蜂们都见证了这一伟大时刻。
 　　也许，只有在经历了不断地尝试失败之后，成功才会变得更加耐人寻味、更加美丽！
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媒体关注与评论

　　你可以的，你一定可以（艾斯苔尔（小书房网站创始人、图画书阅读推广人））　　看完这本绘
本，我想大家印象最深的，恐怕是鸟宝宝稚拙的模样。
你看封面上，一只简直可以称得上"负"头身比例的小鸟张着红红的小嘴，跃然于一片生机盎然的绿野
之上。
　　不仅鸟宝宝和鸟爸妈的身材模样是简练的线条，整个绘本的画面，没有一丝赘笔。
大片的明亮颜色铺染在画面上，让每个读的人，都会觉得心头暖融融的。
这个法国作者带给我们的，是一个简单到极点，却又能带给小读者宝宝们自信和力量的故事。
　　故事简单的让两岁的宝宝就可以看懂，一只小鸟，想要努力的学习飞翔，可是，它暂时还学不会
，于是，它决定去作蚂蚁，可是，它做不到像蚂蚁那样在树干上爬行；它决定去做松鼠，可是，它做
不到像松鼠那样跳跃；它不会像鼹鼠那样挖地洞，也不会像小鱼那样在河里游泳，沮丧的鸟宝宝，在
蜜蜂的鼓励之下，决定去飞，啊哈，它飞起来了，鸟宝宝成功了，它，也可以飞！
　　每个宝宝在成长的过程中，都难免会有怀疑自己，羡慕别人的时候，也会像这只鸟宝宝一样，盲
目的学习别人的样子。
其实，这并不坏，在尝试的过程里，就是无限接近于成功的可能，在许多次的努力以后，鸟宝宝终于
在小蜜蜂的鼓励之下，飞翔在蓝天之下了。
　　不过，这个可爱的故事，可不仅仅是给宝宝们看的，不知道各位爸爸妈妈们，有没有想到：最重
要，也最容易被人忽略的一点就是那只可爱的小蜜蜂，如果不是它的鼓励，鸟宝宝说不定还无法成功
呢！
有一本很有名的图画书叫做"leothelatebloomer"，就是教育爸妈们学会耐心的故事，孩子的成长有时候
没有那么快，这时候，爸爸妈妈的鼓励和耐心对宝宝来说，是很重要的！
在宝宝遇到困难的时候，不要忘记像小蜜蜂一样，跟宝宝们说一声："你可以的，你一定可以，你要试
试看哦！
"　　自信、自强、自立（rosezdh·2007年06月）　　在每个人的成长道路上都会遇到挫折，都会遇到
困惑，都会对自己产生怀疑，能走出困境的才是成功者。
成功需要尝试，每个人都有自己的优点，松鼠会爬树、鼹鼠会打洞、小蜜蜂会飞，即使是蚂蚁也会在
树上倒着走路，找到最适合自己的方式来证明自己。
成功需要勇气，面对悬崖才能飞起来。
成功需要朋友的支持和鼓励，对身边每个相伴的朋友心存感激，把你的支持传递给身边的每一个朋友
。
你收获的将不仅是成功，还有快乐！
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编辑推荐

　　作家带给我们的，是一个简单到极点，却又能给予小读者们自信和力量的故事。
每个孩子在成长的过程中，都难免会有怀疑自己、羡慕别人的时候，也会像《我也可以飞》中的这只
鸟宝宝一样，盲目学习别人的样子。
其实，这并不坏，在尝试的过程里，就有无限接近于成功的可能，在许多次努力以后，鸟宝宝终于在
小蜜蜂的鼓励下，飞翔在蓝天之上了。
　　艾斯苔尔（小书房网站创始人、图画书读推广人）
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