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前言

　　美术专业高考一般是考查学生的塑造能力和概括形体的能力，因此，我们在平时必须多进行与素
描相关的训练。
　　几种练习素描的方法：　　1.多画速写。
培养我们对造型的感受能力。
　　2.进行临摹学习。
在临摹的时候有针对性地找一些自己喜欢的风格以及作画步骤去进行临摹学习；多看一些大师的优秀
作品，学习他们对型的认识以及对美的感受能力。
　　3.平时加强对结构的基本认识。
　　4.进行写生练习，在写生的时候必须认真分析，迅速地把握客观对象的第一感受，并把这种最初
的心灵领悟在理解的基础上敏锐大胆地进行塑造。
　　那么如何才能在高考中取得高分呢？
　　1.要有强烈的自信心、稳固的实力。
我们一定要明白高考不仅是检验我们平时的成绩，也是对我们自信心的考验，我们必须坚定信心、掌
握正确方法，有计划、有步骤地完成每一过程所要完成的任务，把造型、比例、动势、透视以及整体
的层次不断完善，从而达到良好的视觉效果。
　　2.要注意各院校出题的几种形式。
　　A.命题，画黑白灰效果的图片；　　B.进行人物写生：　　C.画带手的半身像。
　　3.我们必须把握考试的基本要求。
　　A.造型是否准确、构图是否恰当；注重比例、形体、结构的准确性。
　　B.画面要整体。
　　C.塑造要结实。
　　D.立体感和质感。
我们必须注意明暗交界线的变化、熟练人物头部的结构、画面黑白灰效果是否强烈等。
　　需要重视的几点：　　1.我们在作画时，画面的黑白灰关系一定要明确，如形体的转折变化。
要用概括的线条确定形体的比例关系，头像比例决定了人物的形象特征，我们要力求生动、传神。
　　2.不要从灰面开始作画。
　　3.以五官为核心、以重色为构架，使画面具有节奏感和绘画感。
　　4.在画明暗关系时要做到单纯、概括，尽量不要有太多变化。
在经营明暗系统的同时，要考虑空间形体。
　　5.在画面进入具体问题分析阶段，我们要注意到既要整体又要不空泛，既要充实又要不紊乱。
利用色阶的变化，把形体在空间里不同的方向面塑造起来，同时，色阶层次要条理清晰。
　　6.在调整阶段，我们必须处理好主与次的合理关系，防止喧宾夺主。
这个阶段我们要从整体考虑，尽量做到画面完整，看整体的明暗变化是否符合规律，调整透视。
　　7.在最后阶段，必须从整体出发，回到第一感觉上，检　查画面的造型是否严谨：大的节奏是否
鲜明：是否具备一定　的体感、量感和空间感：有没有把模特的气质和个性特征表　现出来；画面是
否和谐统一；是否具备一定力度和格调等。
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内容概要

　　素描人物是各美术院校素描教学中一个不可缺少的基础科目，也是历年来各美术院校招生考试的
重要内容。
学习素描人物，可以为下阶段学习色彩人像打下坚实的基础。
素描人像写生是培养学生对对象观察、分析和表现能力的一种手段，它是绘画中首先要接触到的基础
训练，也是美术院校录取新生的手段及入学后必修的造型基础课程。
《这样画才能考上中央美术学院（第2辑）：素描人物》是《这样画才能考上中央美术学院》系列之
一的《素描人物》分册，书中精选不同年龄段男女人物头像的素描作品范例，通过作画步骤分解的详
细说明，由浅入深，由表及里，由简到繁，循序渐进，从理论到实践为学生提供了人像素描的学习指
导。
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