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内容概要

　　《我不该生气：情绪管理故事》以童话故事的方式，诱导宝宝正确认识自己的情绪变化，学会自
我控制、自我调节和自我激励，在潜移默化中形成阳光和健康的人格，为成功的人生奠定基础。
日常生活中，宝宝经常会受到一些情绪的困扰，如不开心、哭泣和发脾气等。
他们不会向大人表达自己的情绪状态，也不能自己化解。
因此，宝宝要如何摆脱这些不良情绪，需要我们的帮助。
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