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内容概要

　　“爸爸妈妈总是不厌其烦地叫我培养好习惯，好习惯真的这么重要吗？
” 很多同学都有过这样的疑惑。
 没错，养成好习惯真的很重要。
因为有什么样的习惯，就有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
好习惯对我们的生活、学习以及将来的人生都有积极作用。
 你也想成就辉煌的人生吗？
那就事不宜迟，快来读读这《学习魔法书：影响孩子一生的58个好习惯》吧！
它通过有趣的故事、精彩的漫画，向你介绍58个重要的好习惯以及它们的培养方法，让你快乐阅读、
轻松学习。
 希望小朋友们看了这《学习魔法书：影响孩子一生的58个好习惯》后能够养成各种好习惯，成为一个
更出色的人。
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书籍目录

第一章 健康的生活习惯让生活更有规律生活中要重视节俭劳动是可贵的品德清洁卫生从我做起富有人
生从理财开始健康是成功的基石“扫一室”方能“扫天下”一寸光阴一寸金维护公共秩序第二章 高效
的学习习惯炼就一双“火眼金睛”放飞想象的翅膀让大脑动起来让书本成为你的好朋友集中精神效率
高要懂得劳逸结合兴趣是最好的老师多问几个为什么今日事，今日毕要常常自我总结第三章 良好的交
际习惯讲文明懂礼貌倾听让你受益终生善于发掘别人的闪光点换个位置来思考做人要“一诺千金”用
真诚换真心益友是无价之宝海纳百川，有容乃大众人拾柴火焰高平等待人赢得朋友第四章 高尚的道德
行为习惯诚实是一笔财富用责任来鞭策自己做个守法小公民祖国在我心中爱护我们的地球家园伸出爱
的双手“尊老爱幼”是美德让谣言于我而止尊重别人的隐私管好自己的嘴巴常怀一颗感恩的心独乐乐
不如众乐乐第五章 坚强的意志品质习惯命运就掌握在自己手中坚信失败是成功之母再坚持一下学会严
于律己勤奋造就天才天生我材必有用珍爱生命第六章 优秀的个性品质习惯沟通是幸福的桥梁完美细节
成就伟大人生想到还要做到头脑要时刻冷静清醒告诉世界“我能行”没有最好，只有更好三人行，必
有我师保持乐观的心态拥有一颗平常心学会自立
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章节摘录

　　01　让生活更有规律　　早晨7点30分，九十多岁的钱伟长爷爷准时起床了。
他像平时一样，活动活动身体后就开始浏览当天的报纸，然后吃早餐，紧接着就投入一天的工作。
直到现在，他每天还要坚持工作5个小时。
几十年来，他每天都严格按照自己定好的作息时间表生活、学习和工作。
规律的作息，是他能在我国力学、应用数学、教育和社会科学领域取得卓越成就的重要原因。
　　钱爷爷九十多岁了，精力还这么充沛，真让人羡慕啊！
看来，钱爷爷不仅工作出色，还十分善于管理自己的“生物钟”呢。
　　什么是生物钟呢？
它就是人的生理节律，它指挥、调节着人的生命活动。
我们到了一定的时间就感到困，或是到了一定时间就会从睡梦中醒来，这些都是生物钟在起作用。
人只有遵循生物钟，按时作息，才能保证身心健康，高效率地工作、学习。
否则，就会引起内分泌紊乱，让疾病有机会侵袭我们的身体。
　　我们可能都有过这样的经历：放完假了，本来应该精力充沛才对，但奇怪的是，我们居然感到比
平时更累。
　　其实，这是因为节假日里我们的生物钟被打乱了。
比方说在春节，大家尽情地吃喝玩乐，有时甚至通宵不睡觉⋯⋯这些做法，都扰乱了生物钟的正常工
作，影响了身体里各个系统、器官的正常生理活动，这就导致了我们通常所说的“节后疲劳”。
　　实际上，人体有很强的自我调节能力，我们偶尔违背生物节律，人体会自动进行调整，使我们的
身体不至于受到损伤。
但如果经常发生像“节后疲劳”这样的情况，那人体就很难调整，身体损伤也就在所难免了。
　　这样看来，养成按时作息的习惯是关系到我们身体健康、学习进步、事业成功的大事，要认真对
待才行！
　　02　生活中要重视节俭　　一天，沃尔玛总裁山姆·沃尔顿在一家分店巡视。
一位店员正在给顾客包装商品，并随手把多余的半张包装纸和多出来的绳子扔掉了。
山姆·沃尔顿看到后，微笑着说：“小伙子，我们卖的货是不贿钱的，只是赚这一点节约下来的纸张
和绳子钱。
”　　看到这里，我们肯定会为沃尔顿的幽默话语会心一笑。
笑过之后，我们却不能不承认这样一个事实：沃尔玛作为世界上最大的零售超市，位居世界500强第三
名的超大型企业，它的强大正是源自公司上上下下注重节俭、善于节俭的结果。
　　节俭的力量真是令人惊叹呀！
　　节俭不仅仅是关系到企业盈亏的小事，而且还是影响到全社会、全人类的大事。
比如说，很多资源是不可再生的，多用一点，就会少一点。
当我们在享受美好生活的时候，资源短缺问题已经日益逼近我们的生活：水危机、电短缺、石油危机
⋯⋯如果人人都节约一点，那么全人类合起来就会节省很多！
　　在炎热的夏天，南京、广州、深圳等城市发出了“请将空调提高1摄氏度”的倡议。
可别小看空调提高的这1摄氏度，它节约的电能却很可观。
据测算，如果将600家大型星级宾馆和500家大型商场的空调提高1摄氏度，每年即可减少耗电1.45亿千
瓦时！
　　还有人计算过，使用3000双一次性筷子，就相当于砍伐了一棵有20年树龄的大树！
　　想想看，在我们的日常生活中，竞有着这么大的资源浪费！
如果我们继续不加节制地浪费下去，终有一天要自食恶果的。
　　让我们都行动起来，加入节俭的行列吧！
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编辑推荐

　　小时候养成的习惯，会像人的天性一样牢固，它会影响你的一生。
　　可是，怎样才能养成好的习惯呢？
别迷茫，看看这本《影响孩子一生的58个好习惯》吧，你会找到方向的，书中选取了对人的一生有决
定性影响的58个方面，选用了大量有趣的事例，通过生动的说理方式，配以情彩的漫画，让我们在领
略到好习惯的重要性、学习怎么养成好习惯之余，学到更多知识，开阔眼界。
　　来吧，让我们一起好好培养好习惯，为自己的人生打基础吧！
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