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前言

嗨！
各位亲爱的读者，完美的芭比可是很多女孩心中的偶像哦。
她不仅仅是靠迷人的外表来奠定自己在女孩们心中的地位的，她还是一个积极向上、多才多艺、了解
时尚、懂得礼仪、生活健康、热衷于创意，集时尚、优雅、美丽于一身的魅力女孩啦！
你是否想让自己也变得像芭比那样完美呢？
你是否一次又一次寻找属于自己的魅力书，却最终被枯燥又不实用的信息弄得兴趣全无呢？
你是否想模仿身边的朋友，又很不甘心呢？
到底怎样才能让自己变得更有魅力，比别的女孩更优秀呢？
这本书或许可以帮你实现梦想，因为芭比将带你走进一个魅力女孩的世界：教你如何扮靓，如何讲究
社交礼仪，如何阅读，如何做创意饰品，以及如何生活才会更健康。
在她的帮助下，下一个闪亮女主角也许就是你啦。
如何拥有迷人的微笑唇？
如何打造自己的风格？
如何给自己拍一个漂亮的写真呢？
如何提升你的第一印象？
如何举行一个华丽的好莱坞派对？
如何能不花钱，拥有一瓶属于自己的香水⋯⋯芭比统统都会告诉你哦。
有点点担心被妈妈唠叨，或者希望妈妈也魅力十足？
那就和亲爱的妈妈一起分享这些精彩的内容吧。
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内容概要

《女孩的完全血型书》由姜秋月编写，美泰绘画。

爱玛、莎莎、安妮、薇儿是四位好朋友，她们的血型不同，性格也各有特点。
在《女孩的完全血型书》中，芭比邀你一起分享她们的故事，探索血型密码。
借助血型来了解自己，关爱他人，快乐生活。

《女孩的魅力手册》由赵燕编写，美泰绘画。

如何拥有迷人的微笑唇？
如何打造自己的风格？
如何给自己拍一个漂亮的写真呢？
如何提升你的第一印象？
如何举行一个华丽的好莱坞派对？
如何能不花钱，拥有一瓶属于自己的香水⋯⋯
在《女孩的魅力手册》中，芭比统统都会告诉你哦。

《女孩的成长秘密》由徐榕编写，美泰绘图。

女孩成长的秘密，你不想知道吗？
悄悄开始的变化，你不想知道吗？
青少年比儿童更智慧，你不想知道吗？
⋯⋯随便翻翻《女孩的成长秘密》，你会得到自己想要的答案，那些“女孩心语”也许正是你的心里
话；芭比和朋友的对话，告诉你她们曾经的烦恼和应对的“高招”；如果你能从“芭比贴士”中获益
，你就不会因为一些自己不理解的变化而感到受伤和迷惑，不会因为遇到困难而放弃努力。
更重要的是，你会和芭比一样，美丽自信，乐观友善，保持一种积极、有意义的生活态度，无论是现
在，还是未来。

《女孩的成长秘密》由徐榕编写，美泰绘图。

女孩成长的秘密，你不想知道吗？
悄悄开始的变化，你不想知道吗？
青少年比儿童更智慧，你不想知道吗？
⋯⋯随便翻翻《女孩的成长秘密》，你会得到自己想要的答案，那些“女孩心语”也许正是你的心里
话；芭比和朋友的对话，告诉你她们曾经的烦恼和应对的“高招”；如果你能从“芭比贴士”中获益
，你就不会因为一些自己不理解的变化而感到受伤和迷惑，不会因为遇到困难而放弃努力。
更重要的是，你会和芭比一样，美丽自信，乐观友善，保持一种积极、有意义的生活态度，无论是现
在，还是未来。
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作者简介

作者：姜秋月 插图作者：(美国)美泰
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书籍目录

《女孩的完全血型书》
Part 1 你是什么样的精灵
　 魔镜里的A型
　 A型秘密大探索
　 A型女孩心动进行时
　 最有责任感的血型
　 魔镜里的B型
　 B型秘密大探索
　 B型女孩心动进行时
　 行动力超强的血型
　 魔镜里的O型
　 O型秘密大探索
　 O型女孩心动进行时
　 喜欢抱团的血型
　 魔镜里的AB型
　 AB型秘密大探索
　 A8型女孩心动进行时
　 不喜欢谈论感情的血型
　 十二星座的A型女孩
　 十二星座的B型女孩
　 十二星座的O型女孩
　 十二星座的AB型女孩
　Part 2 你的生活你做主
　 属于你的高效学习方法
　 学习科目巧安排
　 考前冲刺123
　 学习最有效率的时间
　 享受兴趣，快乐假期
　 大家都爱动画片
　 管好零用钱
　 购衣高招
　 最适合你的风格
　 最具魅力发型
　 香水对味
　 生日派对
　 最受欢迎的礼物
　 花样女孩的鲜花物语
　 幸运石真能带来好运吗
　Part 3 帮你寻找最佳拍档
　 孤单的时候
　 血型相同，就会很合拍吗
　 不同血型的共同点
　 找呀找呀找朋友
　 和学姐、学妹相处的秘诀
　 第一眼看血型
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　 你也有惹人讨厌的性格吗
　 进行一场全完美的谈话
　 说对话，不吵架
　 怎样对她说抱歉
　 你该找谁来帮忙
　 谁才是班长
　 谁最受大家的欢迎
　 她们的约定
　Part 4 现在VS未来
　 爱玛的职业梦想——宠物医生
　 什么样的职业更适合A型的你
　 莎莎——我是脱口秀天才
　 B型的你适合什么样的职业
　 薇儿——摇滚歌手我最棒
　 找到O型适合的职业
　 安妮一全能管理层
　 什么样的职业适合AB型的你
　 如果碰上了这样的主管
　 长大了个性会改变吗
　 搭上时间飞船看看未来的自己
　Part 5 快乐小测试
　 你会吸引大家的注意吗
　 你的幸运颜色
　 你是哪种花样女孩
　 你和朋友的交往方式
　 你有没有大小姐脾气
　 十年后你的工作表现
《女孩的魅力手册》
《女孩的成长秘密》
《女孩的枕边星座书》
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章节摘录

《女孩的完全血型书》魔镜里的A型芭比要从A型开始讲起，第一位出场的便是爱玛。
大家都喜欢叫她“紧张小姐”，这个绰号还挺适合她！
瞧，爱玛刚刚出门，没走几步，便返回去使劲拉了拉门，刚才不是已经锁好了吗？
是的，不过她就是想要再确认一下。
还有许多这样的小事情，都让爱玛放不下心。
爱玛遇事总爱担心，并不是因为胆小害怕，只是她太想追求完美了，就连一些小事情都不放过，难免
就给大家留下了紧张兮兮的印象。
比赛一天天地临近，薇儿乐队正在紧张地排练一首早已敲定的曲目，其实爱玛认为还有一首更好的曲
子，可是她见大家都没有发表意见，就把自己的想法埋在了心里，一直到现在都没有吭声。
今天，爱玛迟到了。
“你怎么又迟到了呢？
”薇儿最讨厌排练的时候有人迟到了。
“一定是跑回去看门有没有锁好啦。
”莎莎肯定地回答。
“好啦好啦，我们早点开始吧！
”安妮大声地催促大家。
排练了很久，大家都停下来休息，只有薇儿在一旁忙忙碌碌，爱玛不禁担心起来：“她是不是还在为
我迟到的事情生气呢？
”其实，薇儿早就把这件事情抛到九宵云外了。
见爱玛一副愁眉苦脸的样子，莎莎马上讲起了最近才看到的笑话，爱玛果然开心地笑了。
莎莎向来就能逗爱玛开心！
回到家里，爱玛对着可爱的小宠物倾诉自己的心事。
还有好多好多的问题在她的脑袋里打转，到底怎么样才能让乐队的配合更加默契呢？
怎么样才可以在比赛中获胜呢？
撇开一些些紧张，爱玛做起事情来还是特别认真的，难怪大家都很信任她。
除了爱紧张以外，热爱集体，有团队精神和服务精神也是A型女孩的共同点。
当然，不同月份出生的A型女孩也各有特色：1月  固执的她一旦失去信心就很容易放弃目标。
外表安静，内心却热情洋溢，待人也很有礼貌。
2月  情绪化，有时情绪的起伏还挺大呢。
一般喜欢安定，不爱冒险，可是遇到困难时，却能爆发强大的能量。
遇事考虑全面，j}常重视家人和朋友。
3月  她对自己喜欢的人相当亲切，若是讨厌对方，那就完全不理不睬了。
头脑清醒，有责任感，擅长解决问题。
4月  遇到危机时可能会失去勇气，但有时也能发挥出意想不到的潜力。
社交能力强，重感情，是遵守制度的乖乖女。
5月  性格圆滑，考虑周全，容易满足。
很重视友谊，所以朋友也很多。
平时很少生气，不过一旦被惹恼了，脾气就特别大。
6月  聪明灵活，很有才华，毅力却逊色了点，还有点爱冲动。
7月  有些固执，是喜欢打扮的小美人，有礼貌又热心善良，而且很有责任感哟！
8月  外表看起来很圆滑，遇到困难不会慌乱，很有耐心，拥有很强的第六感。
9月  因为重视面子和形式，有时会和朋友吹吹牛，偶尔还为此受伤。
但是很重感情，有很强的危机处理能力。
10月  内心情感丰富，不喜欢主动地求助于别人，但对于朋友的请求她会很热情地帮忙。
天性纯厚，有很不错的人缘哟！
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11月  情绪有些不稳定，耳根软，喜欢安定，讨厌突如其来的变化和挑战。
12月  性格乖巧，不太独立，偶尔态度消极，但思维细腻，忠诚可靠，是一个值得信任的人。
A型女孩心动进行时爱玛对邻班的羽一见钟情。
她最近总是把羽的名字挂在嘴边，因为羽在经过班级门口的时候对着她微笑了。
她却没有和羽说句话，爱玛特别后悔。
薇儿鼓励爱玛对羽表白，爱玛似乎没有听进去，她只会不厌其烦地问：“他会喜欢我吗？
他会不会讨厌我呢？
”莎莎?到爱玛的抱怨，心里就冒火。
她觉得爱玛实在太不争气了。
“喜欢人家就表白嘛，难道暗恋很好玩吗？
”就像煲汤要用温火，爱玛也要慢慢地走进感情。
一旦投入了，就会持续很久很久。
无论羽是哪一币中血型，都让我们来帮帮爱玛吧！
A型男生A型的男生和女生有很多相似的地方，他们都温柔体贴，要花很长的时间才能和新朋友打成一
片，所以，感情也要一点一滴地积累起来。
对于A型男生，不可以太着急，还是找机会体贴他吧，他的微笑就是一种回应！
等两个人慢慢熟悉了，就算爱玛不讲出来，他也会知道爱玛的想法了！
B型男生B型男生热爱自由，A型女生小心谨慎，两个人在性格上南辕北辙，不过强烈的反差也许会让
他们更加吸引对方呢。
乖巧体贴的爱玛要让他充分感受到自己的优点才行，也要注意留点空间哦。
O型男生O型男生总是自信满满，A型女生又细心体贴，他们很容易相互吸引，这也是最佳的配对组合
了。
乐于助人也是O型男生的一大特点，如果温柔乖巧的爱玛开口对他说“请帮我?忙吧”，相信他是无法
拒绝的。
AB型男生AB型男生超级理性，爱玛可以先了解他的兴趣，找一些共同的话题。
遇到自己不懂的问题，也可以向他请教，不懂得拒绝的AB型男生一定会热情地帮忙，再加上适当的体
贴，慢慢就会获得他的好感和信任。
最有责任感的血型第一名  A型A型的女孩都具有很强的责任感，就拿乐队的事情来说吧，爱玛一直积
极为乐队着想，全力解决排练时出现的问题。
这么有责任感，朋友和老师当然都会很放心把事情交给她来做啦。
第二名  O型O型的女孩有很强的上进心，什么事情都想要做到最好，她们不想落在别人的后面，所以
做起事来认真又负责。
第三名  AB型AB型血的女孩，看待任何人都是平等的，态度也非常好，一旦接受了别人的委托便不懂
得拒绝。
她们不太容易接受既定规则，再加上行为上不拘小节，所以有时候不大理会别人的意见，甚至还可能
会产生强烈的反抗情绪。
在开始做一件事情之前，AB型的人会细心调?，但真正行动起来时，她总是希望用自己的方法去处理
，所以责任感稍差。
第四名  B型B型的女孩不喜欢被束缚和命令，做事我行我素，经常凭借自己的直觉做出判断，所以不
太会考虑关于责任的问题。
魔镜里的B型大家好，这位是莎莎，大家一定还记得她吧？
她就是讲笑话逗爱玛开心的朋友，因为爱玛不敢对羽表白而生气的也是她！
莎莎是一个不拘小节的女孩。
她心直口快，不讲虚礼，对谁都能坦诚相见，一处就熟是她的一大特点。
周末大家约好一起去爱玛家，给小动物喂食，安妮和薇儿都到了，可还不见莎莎。
你一定想不到，这个时候的她正躺在家里的沙发上吃薯片看电视呢！
“大小姐，你怎么还没到呀？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<芭比完美造星计划>>

我们都等急了！
”电话的另一边传来了安妮的声音。
“我不去了，你们慢慢玩吧！
”“大家约好的，你怎么可以不来呢？
你这个家伙太不像话了，也不通知我们，让我们在这里傻等！
”经过安妮的轰炸，莎莎再也没有心思看?视了。
不一会儿，薇儿打来电话说爱玛新收养了一只萨摩犬，特别可爱，她们打算过一会儿就带着小动物们
去公园里散步。
莎莎一听说这件新鲜事儿，就立刻挂上电话，换好衣服赶到了爱玛家。
一进门，就听见薇儿和爱玛在哈哈大笑，安妮却一脸的不高兴，莎莎不知所措，“你们笑什么？
不就是来晚了吗！
”“要不是薇儿引起了你的好奇心，你才不会来呢！
”安妮的气还没有消。
哦！
看来还是薇儿了解莎莎，她特意强调?宠物把莎莎吸引过来的。
莎莎才不理会这些呢，新认识了一只可爱的小狗，她开心得已经把刚才的事情都忘了。
P8-17⋯⋯
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编辑推荐

《芭比完美造星计划(套装全4册)》推荐：爱玛、莎莎、安妮、薇儿是薇儿乐队的成员，也是很好的朋
友！
爱玛是多愁善感、情感内向的女孩；莎莎是那种机智灵活、幽默风趣的女孩；而薇儿呢，则是一个倾
心于各种活动，受大家欢迎的女孩；安妮是一个思路清晰，能对任何事情做出正确判断的女孩。
她们血型不同，性格也各有特点。
四位女孩特别要好，不过意见不统一的时候，几个小姐妹也会使些小性子哟。
在她们身上会发生哪些有趣的事情呢？
相信在她们的故事中，你一定也会找到自己的影子！
你还在等什么？
现在就和芭比一起走进属于女生的血型世界吧！
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