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内容概要

　　米芾（1051-1108年）字元章，号襄阳漫士、海岳外史。
祖籍山西，迁居襄阳。
米芾集书画家、鉴定家、收藏家于一身。
在书法上，他在“宋四书家”（苏、米、黄、蔡）中，实首屈一指，书法作品留存较多，南宋以来的
著名汇帖中，多数刻其法书，流播广泛，影响深远。
其书体潇散奔放，又严于法度，苏东坡盛赞其“真、草、隶、篆，如风樯阵马，沉着痛快”；且其成
就以行书为最大。
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