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内容概要

《大学》与《中庸》是儒家经典的组成部分，与《论语》、《孟子》一起，合称“四书”。

《大学》相传为孔子的弟子曾参所作。
它强调人的修身养性不只是内省的过程，更是同外物相接触，穷究物理而获得知识，培养道德品性、
完善人格的过程。
修身的目的在于齐家、治国、平天下，它寄托了古人内圣外王的理想。

《中庸》相传是孔子的孙子、曾子的学生子思所作。
《中庸》教人如何为人处世，因其哲理思辨性和严谨的体系，而成为“四书”中最难理解的一部书。

师贵龙编写的这本《大学·中庸》就是对上述两册合著的注译本，主要供青少年阅读。
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