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内容概要

　　“小小世界大大的我?我的心灵世界”系列图画书（全25册），通过有趣的童话和故事、专家的专
业导读、丰富的亲子互动，全面、系统、专业地引导孩子认知“自我的心灵世界”。

　　全套图书共分五辑（每辑5册）：
　　第一辑“情绪调整”，旨在引导孩子认知各种负面情绪，比如恐惧、愤怒、担忧等，并掌握克服
他们的方法；
　　第二辑“性格培养”，旨在引导孩子们从小养成自信、勇敢等积极、良好的性格；
　　第三辑“探索自我”，旨在帮助自我意识觉醒阶段的孩子进行客观的评价自我、接纳自我、肯定
自我；
　　第四辑“人际关系”，旨在引导孩子学会相互理解、相互合作、换位思考，提高人际交往的能力
；
　　第五辑“SOS情绪辅导”，则是在孩子因疾病、灾难等外在伤害而陷入悲伤、委屈、挫败感等负
面情绪时，给予他们适当的安慰，引导他们克服负面情绪。
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书籍目录

01·寂寞　寂寞小熊的彩虹伞
02·恐惧　吉娃娃不怕
03·愤怒　小袋鼠生气了
04·烦恼　小猫的烦恼
05·担忧　世界上最担惊受怕的兔子
06·不再害羞　露露，别害羞！

07·自信　你是独一无二的
08·勇敢　勇敢的小熊
09·计划　允妮的存钱计划
10·责任感　鸭子大战红狐狸
11·客观评价自我 小魔女毕业考试
12·肯定自我　想飞的乌龟
13·接纳自己　娜娜的芝麻点点
14·自主选择　彭彭，往哪边走？

15·珍惜幸福　想当国王的小鞋匠
16·换位思考　刺猬的新朋友
17·分享　让我们做朋友吧
18·关爱　特别的礼物
19·同情和理解 友情的棉被
20·合作　超级寻宝队
21·乐观　神奇的咒语
22·战胜悲伤　再见了，贝贝
23·心灵的力量 白雪和日落
24·寻找希望　加油，山姆！

25·追寻梦想　丽丽的梦想
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编辑推荐

　　您的孩子是否害羞，是否拥有足够的自信，是否懂得什么才是真正的勇敢？
　　本辑图画书，便旨在通过有趣的故事，引导孩子们从小养成积极、良好的性格，让他们的生活更
加美好。
　　本辑主题包括：1．不再害羞、2．自信、3．勇敢、4．计划、5．责任感。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小小世界大大的我-我的心灵世界>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


