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内容概要

这是一套科学、新颖、有趣、实用的亲子游戏书籍，分为基础篇、拓展篇、提高篇三册。
每册以单元为单位安排游戏内容，每个游戏由游戏名称、游戏准备、游戏方法、温馨提示等环节组成
，还配有大幅图片加以说明。
游戏在发展宝宝多方面能力的同时，亲子感情也得到了极大增强。
“对孩子来说，最好的教育就是游戏，小孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。
”《亲子游戏5分钟》是一套集科学性、趣味性、实用性于一体的亲子游戏书籍。
全套书吸收加德纳多元智能理论，并将其融入和渗透在游戏内容的编写当中，同时采用梯阶式编写体
例，依照宝宝身体和能力的发展规律分为基础篇、拓展篇、提高篇三册，循序渐进地发展宝宝多方面
能力。
每册书以单元为单位安排游戏内容，其中基础篇、拓展篇12个单元，提高篇9个单元，每个单元后面附
有一个短小精美的故事（儿歌）。
每个游戏由游戏名称、游戏准备、游戏方法、温馨提示等环节组成，还配有大幅图片加以说明。
游戏内容新颖有趣，游戏方法简单易学，所需材料全部取自日常生活，操作方便，家庭、操场、公园
等场所都能随时开展。
游戏的开展形式丰富多样，发展宝宝的观察、认知、表达、思维、动作、人际交往等多方面能力。
父母和宝宝在游戏过程中，感情会变得更加亲密，宝宝体能也能得到极大增强。
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书籍目录

第一单元
记住妈妈的脸
小脑袋转一转
听听优美的音乐
黑暗和明亮
感受妈妈的爱
睁睁闭闭小眼睛
宝宝要睡觉了
第二单元
妈妈在哪里
看看外面的世界
飘来飘去的气球
宝宝会翻身
宝宝长高了
抓住妈妈的手指
敲一敲
好玩的玩具（一）
好玩的玩具（二）
小白兔
第三单元
第四单元
第五单元
第六单元
第七单元
第八单元
第九单元
第十单元
第十一单元
第十二单元
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编辑推荐

　　《亲子游戏5分钟：基础篇》中的手工作品丰富、全面，让小朋友能够了解到足够的早教形象。
所有形象都是宝宝日常生活中经常接触到的或者是应该了解的经典，宝宝可以一边动手做手工，一边
认知事物、开启智慧。
16开的小开本方便阅读，小朋友可以清洗方便的看到手工步骤。
充满童趣的剪纸、彩泥、折纸中的形象都是小朋友在日常生活中经常会接触到的早教形象，小朋友在
学习的同时，可以发挥自己的想象力，想象出培养小朋友的观察能力和思维能力。
宝宝做手工的过程中，家长可以在旁边交给孩子认读和掌握学画技巧，做完手工后还可以进行亲子共
度部分的内容，增进孩子与家长的情感交流。
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